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前言

　　中医独特的治疗、保健作用在于润物细无声中，让气血得以通畅、和顺，《黄帝内经&middot;素
问》中就有&ldquo;气血不顺百病生&rdquo;的记载。
而穴位就位于能量流动的通路上，穴道疗法就是通过针刺、按摩等给穴道以刺激，使气血的流动顺畅
，进而达到治病的效果。
　　穴位选得对，全家节省医疗费。
利用按摩、刮痧、拔罐、针刺、温灸等穴道疗法有一个基本的前提，即知道这些穴位的确切位置。
这本《经络穴位速查手册》，在注重科学性、权威性的基础上，突出了一个&ldquo;全&rdquo;字，几
乎收集、整理了人体十二经脉、任脉、督脉的全部穴位，以及50余个具有特效的经外奇穴，共计近500
个穴位。
不仅穴位数量齐全，而且对穴位的介绍也力求一个&ldquo;全&rdquo;字，每个穴位都从名解、定位、
主治、配伍、针灸法等多个方面做了详细说明，近乎是贮藏在身体内部的&ldquo;大药房&rdquo;。
　　由于穴位繁多，为了便于基层医务人员参考和读者查用，本书还突出了另一个词：速查。
不仅每条经脉相应穴位都严格按照从首穴到末穴的顺序编排，而且还针对十二经脉、任脉、督脉。
在篇章插页上提纲挈领地配注了速记歌诀。
再配合附录&ldquo;腧穴音序索引&rdquo;、&ldquo;腧穴功效索引&rdquo;，即使不懂经穴的读者，也能
在本书的精心编排与引导下真正实现&ldquo;速查&rdquo;，以便&ldquo;顺藤摸瓜&rdquo;，找到自己需
要的穴位。
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内容概要

　　编者以《黄帝内经》经络养生的原则为指导，以十二经脉、任脉、督脉、经外奇穴为切入点，循
气血运行，符行之有效的穴位一一归纳总结，详细介绍了每一穴位的名解、定位、主治、配伍、刺灸
簪，并另辟蹊径有针对性地介绍了对常见病的治疗、急救以及保健簪作用。
本书图文并茂，是不可多得的家庭保健实用手册，是养生爱好者及医校学生的良师益友，也是医生难
得的参考书。
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章节摘录

　　六经辨证与主治　　六经辨证论述见于汉代张仲景所撰著的《伤寒论》，它把疾病过程分为阴阳
两类，并进一步依据正气强弱、病邪轻重、时间长短的不同，将外感病大致划分为三阳病证，即太阳
病证、阳明病证、少阳病证；三阴病证，即太阴病证、少阴病证、厥阴病证。
通常情况下，凡邪盛正气未衰则属于三阳病证，治疗当以祛邪为主；凡正气虚衰则属于三阴病证，治
疗当以扶正为主。
具体如下：　　（1）太阳病证：太阳主一身之表，人体出汗、发热、恶寒、头项强痛、脉浮等表证
都属于营卫失调，正邪相争于表，治疗总则宜解表。
进一步讲，解表分虚实，太阳中风为表虚，太阳伤寒为表实。
恶风者卫表受伤、腠理疏松、有汗且脉浮缓，治宜用桂枝汤疏风解表、调和营卫；恶寒者卫气被遏、
腠理闭密、毛窍收敛、无汗且脉浮紧，宜以麻黄汤散寒解表。
　　（2）阳明病证：中医把阳明病证分为阳明经证和腑证两大类，由于阳明病主要是邪热内传入里
，伤津化燥所致，所以，无论哪种情况，胃肠多会深受其害。
就其表现和疗治来看，阳明经证肠中无燥屎内结，大热，大汗，大渴而心烦，脉洪大，宜以白虎汤清
热生津；阳明腑证与燥屎相结，既可见身热，汗出连绵，日晡潮热，脉沉实有力等表现，可以不同的
承气汤清热攻下。
　　（3）少阳病证：少阳病发邪气尚存而正气已伤，邪正多相持于表里之间。
如邪胜则恶寒，正胜则发热，正邪分争便寒热交替出现，多伴有胸胁苦满、心烦喜呕、目眩、口苦、
咽干、脉弦等，所以，仅仅是解表或者只如阳明病“清”“下”均不可痊愈，宜以小柴胡汤一面祛病
邪，一面扶正气。
　　（4）太阴病证：由表及里，如果“三阳病”治疗失当，损伤脾阳而致，或因脾阳素虚，寒邪直
中太阴，以致寒湿内阻，脾之运化功能失职，气机升降紊乱，就会出现太阴病，其表现为喜温喜按、
呕吐、舌淡苔白、腹满、口淡不渴、食欲不振、腹泻腹痛、脉迟或缓等。
　　中医认为，太阴病证与阳明病证同为里证，阳明病多表现为实证、热证，太阴病多表现为虚证、
寒证。
但如阳明病而中气虚即可转为太阴病；太阴病因阳气渐复，也可转为阳明病。
太阴病证宜以理中汤温中散寒。
　　（5）少阴病证：从病理的角度来看，少阴病主要是病在心肾，少阴病有寒化和热化之分。
比如太阳病治疗不当，损伤心肾阳气，太阴病呕吐下利累及肾阳所致，或肾阳素虚，寒邪直中少阴，
从而使全身内外失去心肾阳气的温煦等原因造成，伴有手足厥冷、精神萎靡不振、畏寒蜷卧、脉微细
或见下利清水样粪便、小便清长、舌淡苔白等全身性虚寒表现；另一方面，也可因心肾阴液受损，虚
热内生，邪从热化，以致肾阴亏于下，心火亢逆于上而成，出现心烦不眠，口燥咽干，尿黄，舌尖红
或红绛少苔，脉细数等证。
治疗少阴寒化证宜回阳救逆，方如四逆汤；治疗少阴热化证则宜滋阴降火，方如黄连阿胶汤。
　　（6）厥阴病证：厥阴为阴寒虽盛，但阳气尚能与之对峙的状态。
属于疾病的转化阶段，具体分两种情况，若阴寒盛极，阳气不能与之接续而先绝，则病势危重，反之
，若阴寒由盛极而转衰，阳气由虚衰而恢复，则病情好转。
阴气胜则厥冷，阳气复则发热，厥多热少，神志昏乱等寒热错杂的症状，治当以乌梅丸调理寒热。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　家庭保健按摩师必备手册，不花钱不吃药一学就会一用就灵，一家一人会省下医疗费。
人体的每一个穴位都相当于一味大药，它们的任何一种神效，都是我们祖先防治疾病的智慧总结。
在这个世界上，很多病不要全靠吃药治疗，只要你学会自我按摩，就能做自己的保健医生。
每天只需三分钟，拥有健康真轻松！
　　此商品有两种封面，随机发货！
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