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前言

　　脊柱侧弯症是比较常见的骨科疾患，我国儿童、青少年发病率为0.61％～2.4％，患者总量为100万
～300万。
患者都有随着生长发育加快而加重侧弯的趋势。
一旦形成了严重的畸形，会给身心健康、生活质量带来巨大影响，应当早发现，早治疗。
随着现代科学技术的快速发展，脊柱侧弯矫形外科手术技术已经取得了很大的成功，不过手术风险和
代价仍然令许多患者及其家属难以接受。
因此，多年来人们一直在探索对于脊柱侧弯不很严重的儿童和青少年的矫形器治疗方法。
　　色努教授于20世纪70年代，在E·G·阿波特方法基础上创新地提出，并不断地改进了色努脊柱侧
弯矫形器治疗方法。
至今在国际上，特别是在欧洲得到了广泛应用。
我国引进色努矫形器设计、制作方法已近10年，初步取得了一些经验和效果。
不过我国面对上百万的患者，面对十分复杂的脊柱侧弯矫形器治疗，如何能更有效地做好这项工作，
我国的骨科医生和矫形器技师都仍然面临着巨大的挑战。
为了帮助我国骨科医生和矫形器技师更全面地深入地了解色努矫形器的设计原理、制作、应用方法和
交流40多年矫形器治疗的经验，色努教授把《色努脊柱侧弯矫形器》一书奉献给中国读者，令人感动
。
　　本书特点是系统地介绍了色努脊柱矫形器新的设计理念、发展历程和制作方法。
在新的设计理念中，色努先生特别强调并长期坚持在脊柱侧弯的凹侧留有足够的空间，以便患者依靠
每次的呼吸运动能主动地、动态地矫正侧弯畸形的观点。
这一观点很像我国中医治疗中的动静结合。
基于这一观点，色努先生在书中系统地阐述了在脊柱侧弯矫形器设计和制作中的经验，很值得我们借
鉴。
另外，书中色努先生直言不讳地反对了某些错误的观点和制作方法，可能有些会引起一些争论。
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内容概要

本书特点是系统地介绍了色努脊柱矫形器新的设计理念、发展历程和制作方法。
在新的设计理念中，色努先生特别强调并长期坚持在脊柱侧弯的凹侧留有足够的空间，以便患者依靠
每次的呼吸运动能主动地、动态地矫正侧弯畸形的观点。
这一观点很像我国中医治疗中的动静结合。
基于这一观点，色努先生在书中系统地阐述了在脊柱侧弯矫形器设计和制作中的经验，很值得我们借
鉴。
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作者简介

　　杰克·色努先生，法国矫形外科医生，毕生从事脊柱侧弯的治疗及矫形器的研究。
色努先生设计的脊柱侧弯矫形器，注重患者身体发育因素，利用三点治疗原理，辅以伸展空间，有效
地控制了脊柱侧弯的进一步发展，在现代矫形技术领域获得广泛认可。
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章节摘录

　　七、动态机制　　压力和伸展空间构成动态机制，影响到患者生长、呼吸和瞬间的自主矫正运动
。
矫形器压垫材质很硬，但软组织是可塑的。
脊柱矫形器正是基于这一理论，尽可能为患者关节、软组织和软骨提供活动空间。
　　许多矫形器都有一个共同的缺点，就是没有在凹陷侧设置伸展空间。
有一本书可佐之为证（25）。
从书中一张截面图上，我们可以看到压垫面积明显大于伸展空间。
这一点必须加以改变。
同一本书中还附有一张计算机制作的图表，说明矫形器某些部位体积大小的变化。
待矫正的部位小于原来的体积。
该书作者强调，这种矫形器是成批生产的色努矫形器。
我们向作者指出他们只是以此为借口。
但我们没有接到回信。
为此特别声明，该书介绍的矫形器与我们的制作方法无关。
　　1.生长如果患者没有装配矫形器，或装配的矫形器毫无弹性，生长就只会加重脊柱侧弯。
反之，装配正确的矫形器，生长就会发挥矫正作用。
遗憾的是，有些性急的患者穿戴矫形器才1个月，就脱下矫形器前来检查，母亲将矫形器装在随身包
里。
在这种情况下，所有努力都付诸东流。
患者侧弯就此定型或者日后需要进行手术治疗。
　　2.呼吸如果没有装配矫形器，患者呼吸时，呼吸作用于凸起，是加重侧弯的负面因素。
矫形器可以阻止侧弯继续发展，也会妨碍肺部呼吸。
体疗师的主要任务就是帮助患者恢复呼吸平衡，有系统地帮助患者加强凹侧肺部呼吸功能。
许多体疗师对此毫无警觉，受到我们的批评。
有些地方使用BIRD呼吸仪帮助患者呼吸。
但没有文章介绍这种方法。
我们同意他们的思路，但有所保留。
过大的压力难道不会加剧凸侧肺叶的活动？
20多年来，我们一直致力于医学研究。
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