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前言

　　当今社会人口老龄化趋势日益明显，老年医学作为一门独立学科受到越来越多的关注。
延缓衰老、为老年人提供群体特殊性医疗服务、提高老年人生活质量成为老年医学主要的研究内容。
步入老年，身体出现了不同于一般成年人的解剖生理特征，相应的某些生理指标也发生了改变。
如果临床医生忽视了这些变化，在面对老年健康咨询者或患者时，就很难准确客观地评价其身体状况
或病情的严重程度，以致影响诊疗效果，甚至造成不良后果。
因此，在老年病的诊治活动中要注意这些变化，做到正确选择检验项目和正确分析检验报告。
目前已有诸多研究报道一些检测项目与年龄有相关性，大多给出了细化后的参考值范围，但由于不同
作者采用的实验方法不同加之实验本身存在的误差，得出的结果并非完全一致，临床医生也就无从参
考，因而需要全面系统地加以概括分析总结，以便于临床参考之用。
作为全军老年病中心，在老年病的临床诊疗方面拥有较强的实力，中心实验室（检验科）也积累了较
丰富的实验室诊断经验，协作者第三军医大学医学检验系同仁拥有深厚的专业基础和最新前沿动态把
握能力。
我们在借鉴前辈的经验和研究成果的基础上，加人了反映最新诊疗进展的新理论、新技术，推出本书
。
全书按照不同系统共分1.1章，分别介绍了各系统常见老年病的病理基础、临床表现，并详细介绍了相
关的检验诊断方法以及结果的判读等内容。
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内容概要

本书主要介绍老年人各系统常见病的实验室诊断方法。
全书共分11章，按不同系统疾病分类，在简要介绍老年人生理特点以及常见疾病的病因、病理、临床
表现的基础上，突出各种疾病的实验室检验项目、临床意义以及老年人检验指标的特点等内容。
全书结构简洁，实用性较强，希望能对临床医生在选择老年患者的检验项目以及正确分析其检验结果
时有所帮助。
本书适用于各级医院检验科医师、技师及临床各科医师阅读参考。
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章节摘录

　　3.冠脉循环的变化心脏内血液分布与年龄有关。
有研究表明，老年人冠状动脉中血流量量相对减少。
　　正常情况下，冠状动脉支配的是人体内最活跃的器官心脏。
虽然心脏的重量仅占体重的0.5％，但通过心肌的血流量在静息时就高达60-90ml／（100g.min）。
冠脉血流量的多少主要取决于心肌的活动，有研究观察到采用多种方式（如起搏运动等）以增加或减
少心肌的氧耗，均发现冠状血流也相应地成比例地增加或减少。
因此，一般来说，左心室单位克重心肌组织的血流量大于右心室。
当心肌活动加强，冠脉达到最大舒张状态时，冠脉血流量可增加到300-400ml／（100g.min）。
　　冠脉血管的大部分分支深埋于心肌内，因此心肌的节律性舒缩对冠脉血流发生很大影响，对左冠
状动脉的血流影响更为显著。
在左心室等容收缩期，由于心肌收缩的强烈压迫，左侧冠脉血流急剧减少，甚至发生倒流。
在左心室射血期，主动脉压升高，冠状动脉主干内的血流略有增加。
到慢射血期，冠脉血流量又有下降，心肌舒张时，心肌内压力急剧下降，血管外的压力解除，故冠脉
血流的阻力显著减少，血流量增加。
　　有研究报道，冠脉血流有70％－80％发生在舒张期，由此可见，动脉舒张压的高低和心舒张期的
长短是影响冠脉血流量的重要因素。
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