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内容概要

本书以专家问答的形式介绍了微创治疗技术在骨关节疾病中的应用。
重点讲解了应用关节镜治疗关节软骨损伤、骨性关节炎及膝、髋、肩、肘、腕、踝关节疾病与康复技
术，关节外疾病的关节镜治疗、关节镜术后康复治疗。
全书内容实用，语言通俗，适合骨科、运动医学科、康复科医师和患者家属阅读参考。
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章节摘录

　　五十四、什么是髌骨软化症　　髌骨软化症这一名词源自1928年，Aleman用它笼统概括了髌骨关
节软骨退变后出现以疼痛为主的一些症状。
除了“髌、骨软化”，还有其他许多名词描述这种综合征，例如髌股综合征、髌股关节痛、伸膝装置
发育不良、膝前痛综合征等，但都未被普遍接受。
很多时候，髌骨关节面软骨的病变程度并不和患者症状轻重成正比，例如有些关节面病变轻微的患者
存在明显的髌股关节疼痛症状；相反，有些没有髌股关节痛的患者却有明显的髌骨关节面病变。
由此可见，髌骨软化很多时候应该作为一种临床综合征的总称，而不是一种软骨的病理状态描述。
　　髌骨软化的基本病理改变和骨性关节炎不同。
对于髌骨软化而言，病变首先是软骨深层的基质成分和胶原纤维改变，它是一种软骨深层的病变，累
及浅层时只是病变持续进展的结果，这种病变通常软骨表面光滑完整。
相反，骨性关节炎的最初病理改变通常发生在软骨表面，软骨组织中横行纤维的连续性丧失，水分基
质减少，随之出现软骨表面毛糙，通常在关节镜下肉眼可见。
　　软骨软化主要归因于基质中硫酸黏多糖蛋白成分的减少，变化最常发生于软骨深层两个部位中。
一是在横跨分开内外侧关节面的髌骨嵴1cm直径的范围；二是横跨分开内外侧关节面的中心嵴下部的
范围。
这些部位通常都是连在一起，甚至有时相互融合。
如果这些部位在日常活动中局部没有受力，即使出现软骨软化也意义不大。
然而，当这些部位参与膝关节的生物力学传递，通常是在某一极度活动范围时发挥作用，此时关节面
软骨在力学上不足以支撑胶原支架，其复合结构开始破坏，即发生退变性毛糙，这些变化从软骨表面
逐渐加深到软骨全层直至软骨下骨。
Goodfellow等发现23例患此病的年轻患者中，14～27岁居多，主诉髌股关节痛。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　随着科技发展，关节镜技术不仅用于膝、踝、肩、肘、腕、髋、趾跖关节的手术治疗，还可在关
节外应用。
关节镜技术大大减少了手术创伤，避免了功能障碍，充分展示了关节镜微创外科的优越性。
由于缺乏健康教育，很多关节疾病患者，没有得到及时有效的预防治疗，使疾病延误、加重，有的术
后没有注重康复训练，术后关节功能恢复不好，有的不得不进行关节置换。
为了加强骨关节疾病的卫生宣传与健康教育，笔者组织了一批骨科博士、硕士共同编写了《骨关节疾
病微创治疗与康复》。
该书以问答的形式，对某些问题进行了详尽的讲解。
为了使内容通俗易懂，加深理解，编者还插入了部分图片。
《骨关节疾病微创治疗与康复》不仅适合广大患者阅读，也可供年轻医师们学习参考。
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