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前言

　　历代医家或曾有诸多“小品”传世，但父子“合著”者尚不多见。
人民军医出版社出版先父俞长荣先生和我“合著”的这本中医药小品文集，我感到非常高兴，但这里
的来龙去脉需要向读者做些说明。
　　这里把合著打上引号是有原因的。
书中收录的文章，从篇幅上说，我和先父的相差无几，但这些文章都发端于先父。
1979-1981年，中国新闻社福建分社约我父亲陆续写了一些中医药知识小品，由该社发往我国香港和东
南亚各地中文报刊上发表，中国大陆读者较少。
有些朋友读到我父亲的文章，觉得很有意思，便敦促他续写。
由于1982年以后，先父忙于中医临床与文献整理研究等工作，任务繁重，时间、精力有限，就把撰写
中医药知识小品这个任务交给了我。
我写的文章除发往海外，大多数是在省内报刊如《科学与文化》《福建卫生报》《福州晚报》等发表
，居然也得到不少读者的欢迎。
1987年，福建中医学院曾经将我们父子俩陆续写的小品以《枝杏出墙》之名内部印行。
此次出版，我曾建议将我们父子俩的文章做一定的“隔断”，主要引导读者读先父的文章，我的就聊
作点缀。
但编辑部建议，将几十篇小品文按照内容排列，更方便读者阅读，我觉得这样也有道理，就不做强行
分隔。
书中凡文尾没有署名的，都是先父俞长荣先生的作品。
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内容概要

　　 本书是福建名老中医俞长荣的一部医学科普小品集，该书从我们身边的许多常见事物和现象入手
，漫谈医理、药理、疾病、健康等科普知识。
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作者简介

俞长荣(1919-2003)，福建永泰人，中医内科专家。
医承家传，后开业行医。
1956年后，曾任福建省中医研究所文献研究室主任、《福建中医药》杂志主编，福建中医学院院长、
教授、主任医师，中华全国中医学会第二届常务理事、福建分会副会长、中华医学会福建分会副会长
。
对《伤寒论》颇有研究。
著有《伤寒论研究与临床带教》(即《伤寒论汇要分析》修订新版)、《俞长荣论医集》等著作，撰有
《伤寒论精华在于诊治大法》等论文。
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漫话  闲话“头痛医头”
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章节摘录

　　我们用佛手，较为得心应手者，一为神经症，此类患者大多对药物敏感，药物偏热偏寒极易引起
不适，我们常选用佛手，很少有不良反应。
如梅核气，中医多责之气滞痰阻，常用方为半夏厚朴汤，但此方中厚朴偏于温燥，代以佛手或厚朴花
等温柔之品，亦有良效；不寐（失眠）虽多责之心神不安，据我们临床所见，由于情志抑郁，肝气失
于条达，郁而化火以致心神不安而失眠，也是一个重要原因，据此加入佛手，使肝气调畅，情绪好转
，睡眠自安。
据现代药理研究证明，本品能抑制中枢，延长睡眠时间，则传统医学与现代医学又不谋而合了。
一为脘腹痛，临床上见有不少患者脘腹痛反复发作，此类患者不但气机失调，且因病程久长，气血暗
耗，难以承受理气峻药（如枳实、莪术），唯佛手既能使“通则不痛”，又无耗伤正气之虞，故常倚
为要药。
　　⋯⋯
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