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内容概要

　　俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中，通过学习掌握了一定的医学知识。
这套《简便自疗》丛书就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台．在这里您可以了解一些常见
病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防
等，也可以找到饮食、运动、起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许
多简便实用的非药物疗法。
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杭柏亚，1988年毕业于南京中医药大学，1999年该校中西医研究生班结业。
现任南京中药大学第三附院暨南京市中医院骨伤科教授、主任医师。
兼任江苏省中医骨科分会常委。
从事骨伤科工作已20余年，擅长诊治颈腰椎病、四肢骨干骨折及关节病。
发表学术论文10余篇，主编《骨质疏松症简便自疗》等著作多部。
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章节摘录

版权页：插图：两椎体间的物质即是椎间盘。
椎间盘由椎体软骨板、髓核及纤维环三部分组成。
髓核是一个半流体状物质，被纤维环在四周包围，上方下方为软骨板，髓核被紧紧包围在其中，没有
上下活动的余地，只能前后移动。
由于腰椎椎体是前低后高，髓核位置就略偏于后方。
整个腰椎间盘的厚度为10毫米。
（1）软骨板：由透明软骨构成，覆盖于椎体上下面骺环中间的骨面，平均厚度约为1毫米，有许多微
孔，是髓核水分和代谢产物的通路。
成人的软骨板为无血管无神经的组织，损伤时不产生疼痛，也不能自行修复。
软骨板和纤维环一起将胶状的髓核密封。
（2）纤维环：由含胶原纤维束的纤维软骨构成，位于髓核的四周，其周边部纤维附着于上下椎体的
边缘，中层纤维附着于上下椎体的骺环，内层纤维附着于软骨板。
在横切面上可见多层纤维软骨呈同心圆排列，各层之间有黏合物质，牢固结合。
纤维环的纤维束相互成30°。
～60°。
斜行交叉重叠，这种纤维束的特殊排列使椎间盘能承受较大的弯曲和扭转负荷。
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编辑推荐

《腰椎间盘突出症简便自疗》：欢迎阅读军医版精品图书军医版精品常见病家庭简便自疗丛书会送给
您简便实用的治疗方法最新最权威的治疗方案俗话说，久病成良医。
患者在不断进出医院和与疾病抗争的过程中.通过学习掌握了一定的医学知识。
这套《简便自疗》丛书就是想给你提供一个关心自己、关爱家人的平台.在这里您可以了解一些常见病
和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断，中西医临床治疗的思路及预防等
；也可以找到饮食、运动，起居调护等方法，并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许多
简便实用的非药物疗法。
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