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内容概要

本书收录了目前常用的补益中药70余味，将其分为补气中药、补血中药、补阳中药、补阴中药分别论
述。
每味中药又从一般知识、功效主治、现代研究、使用方法、使用注意、临床验方等几个方面加以阐述
。
书中提供了600余个临床验方，既可补益身体，又可防治疾病。
本书通俗易懂，实用性强，适合广大读者阅读参考。
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章节摘录

　　1.补气药凡具有补气功能，主要用于治疗气虚证的药物，称为补气药。
　　气虚证主要见于肺气虚和脾气虚。
肺主气，肺气虚则少气懒言、动则气喘、易出虚汗。
脾主运化，为后天之本，气血生化之源。
脾气虚则神疲乏力、食欲缺乏、脘腹胀满、大便溏泄，甚则浮肿脱肛等。
凡具以上症状者均可选用补气药治疗。
又因气能生血、气能摄血，故血虚或因脾不统血而出现的大出血，也当配补气药。
因大吐、大泻、大失血、大病所致的元气极虚、脉微欲绝或汗出肢冷的亡阳厥脱证，也可配其他回阳
救逆药来补气固脱，以资急救。
常用药有人参、党参、太子参、黄芪、白术、山药、白扁豆、甘草等。
　　2.补血药凡具有补血功能，主要用于治疗血虚证的药物，称为补血药。
　　血虚证主要见于心血虚和肝血虚。
心血虚常见面色不华、唇舌色淡、心悸怔忡、失眠多梦、记忆力减退或出现结、代脉。
肝血虚常见面色萎黄、指甲苍白、眩晕耳鸣、视物昏花、月经后期量少色淡，甚则经闭等。
上述证候均可选用补血药治疗。
因肝肾同源，精血同源，对一些肾精不足者，也常配用补血药。
常用药有当归、熟地黄、何首乌、白芍、阿胶、龙眼肉等。
　　3.补阴药凡具有滋养阴液和生津润燥的功能，主要用于治疗阴虚证的药物，称为补阴药。
　　⋯⋯
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