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前言

吕景山教授是我们在北京中医学院（今北京中医药大学前身）读书时的同学。
1956年北京、上海、广州、成都四所中医学院成立，也就是建国后第一批由国家投资创办的中医高等
学府。
当时北京中医学院借住在北京市中医进修学校，学生加老师及工作人员也不过200人。
由于学校小，人数少，大家都很熟悉。
说来也巧，1962年秋，我们同时被分配到山西省中医研究所（今山西省中医药研究院前身）工作，20
世纪80年代后期又同时调到正在建设中的山西中医学院，屈指一算，半个世纪已经过去，我们也都是
古稀之年了，虽然不是“同吃一锅饭，同点一灯油”的亲兄弟，然则同学、同事，能如是者几何！
吕兄是个有心人，学习努力。
1958年我们在北京门头沟煤矿进行教学实习，当时的教务长祝谌予老师将其老师、北京四大名医之一
的施今墨先生习用“对药”百余对，整理编辑后油印成一小本，分发给我们学习。
祝教务长是施老先生的高足，也是老先生的门婿，曾留学于日本的金泽大学医学部，是中西医兼通的
学者。
1961年毕业实习时，祝教务长又是吕兄的指导老师，并引荐添列施门，侍诊于左右，在施、祝二老的
指导下，在那本油印小册子的基础上，又增加百余对，整理成《施今墨临床常用药物配伍经验集》，
出版后颇受好评，行销全国；尔后再经修订整理，名日《施今墨对药临床经验集》，由山西人民出版
社出版。
1996年版的整理是为便于对施老“对药”的理解和使用，在引证前人经验的基础上，着重阐释施老的
经验，并尽量结合吕氏自己的心得、体会，再作修订、增辑而成。
由此可以看出，该书不仅是施老宝贵经验的总结，也融入了施门弟子的心血，弥足珍贵。
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内容概要

对药又称药对，系用相互依赖、相互制约，以增强疗效的两味药组方治病。
《施今墨对药(第4版)》由著名老中医施今墨的得意门生吕景山编写，在第3版的基础上修订而成。
较详细地介绍了施今墨临床常用对药370余对，包括每对药的组成、药物图像、单味功用、伍用功能、
主治病症、常用剂量及临证经验。
组方简便，疗效确切，按其功效分类编排，是学习、应用中药和方剂颇有价值的参考书，为军医版畅
销书之一，日本、韩国已先后译成本国文字出版；台湾省已用繁体字出版。
《施今墨对药(第4版)》适于各级临床医师、基层医务人员和医药院校师生阅读参考。
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作者简介

吕景山，男，1934年生。
河南偃师人。
1962年毕业于北京中医学院中医本科。
师从北京“四大名医”之一施今墨先生、祝谌予教授。
同年分配到山西省中医研究所任医师、主任医师。
1986年调山西中医学院任教授。
1991年调山西省针灸研究所任所长、主任医师。
现为第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、山西省中医管理局高级顾问。
从事中医临床、教学、科研工作40余年，精研“药对”，创用“穴对”和“同步行针法”，对糖尿病
、冠心病、痛风、过敏性病症颇有研究。
主要著作有《施今墨对药》（日本、韩国已译为该国文字出版）《施今墨对药临床经验集》（荣
获1982年度全国优秀科技图书一等奖）《施今墨医案解读》《吕景山对穴》（日本、韩国已译为该国
文字出版）《冠心病中医诊治与调理》《糖尿病中医诊治与调理》等。
发表论文50余篇。
1983年荣获山西省卫生先进工作者称号，1984年省工会给记二等功1次，1992年获国务院颁发的政府特
殊津贴。
2006年获山西省老科协颁发的“突出贡献奖”。
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书籍目录

第1章　疏风解表清热退热类　(一)麻黄桂枝　(二)荆芥防风　(三)葱白淡豆豉　(四)桑叶桑枝　(五)栀
子淡豆豉　(六)桑叶菊花　(七)金银花连翘　(八)钩藤薄荷　(九)蔓荆子连翘　(十)荆芥黄芩　(十一)
薄荷石膏　(十二)僵蚕荆芥穗　(十三)金银花金银藤　(十四)白茅根芦根　(十五)淡竹叶荷梗　(十六)
知母石膏　(十七)鲜地黄干地黄　(十八)于地黄白茅根　(十九)鲜地黄石斛　(二十)南沙参北沙参　(二
十一)瓜萎皮天花粉　(二十二)赤芍白芍　(二十三)天冬麦冬　(二十四)鳖甲龟板　(二十五)青蒿鳖甲
　(二十六)知母黄柏　(二十七)干地黄熟地黄　(二十八)杏仁淡豆豉　(二十九)水牛角鲜地黄　(三十)
羌活石膏第2章　芳香化浊清热祛暑类　(一)藿香佩兰　(二)滑石甘草　(三)车前子六一散　(四)六一
散荷叶　(五)六一散灯心草　(六)车前子车前草　(七)六一散血余炭第3章　疏表透疹解毒止痒类　(
一)葛根升麻　(二)浮萍紫草　(三)浮萍牛蒡子　(四)蝉蜕薄荷　(五)刺蒺藜荆芥穗　(六)刺蒺藜地肤子
　(七)防风乌梅第4章　和表里调气血类　(一)白芍桂枝　(二)白芍柴胡　(三)柴胡黄芩　(四)黄芩半夏
　(五)知母草果　(六)常山草果　(七)柴胡青蒿第5章　止汗类　(一)黄芪防风　(二)山茱萸牡蛎　(三)
麻黄根浮小麦　(四)黄芪牡蛎　(五)黄芪浮小麦　(六)五味子五倍子　(七)黄芪附子　(八)乌梅五味子
第6章　清热解毒消肿止痛类　(一)黄芩黄连　(二)紫花地丁蒲公英　(三)牛蒡子连翘　(四)马勃青黛
　(五)马勃黛蛤散　(六)板蓝根山豆根　(七)板蓝根玄参　(八)石膏细辛　(九)细辛干地黄　(十)黄连
细辛　(十一)土茯苓蚤休　(十二)升麻桔梗　(十三)淡竹叶石膏　(十四)甘草蒲公英第7章　通窍亮音
疗耳鸣类　(一)蝉蜕凤凰衣　(二)诃子橘皮　(三)诃子桔梗甘草　(四)石菖蒲蝉蜕　(五)磁石石菖蒲　(
六)苍耳子辛夷第8章　化痰止咳下气平喘类　第一节　化痰止咳　　(一)浮海石旋覆花　　(二)半夏曲
旋覆花　　(三)黛蛤散浮海石　　(四)枇杷叶半夏　　(五)胆星旋覆花　　(六)天竺黄半夏曲　　(七)
橘红橘络　　(八)紫菀橘红　　(九)白前前胡　　(十)白前百部　　(十一)半夏橘皮　　(十二)杏仁川
贝母　　(十三)知母川贝母　　(十四)瓜蒌子瓜萎皮　　(十五)枇杷叶六一散　　(十六)麻黄罂粟壳　
　(十七)人参三七　　(十八)阿胶紫菀　　(十九)木瓜青黛　　(二十)香附五灵脂牵牛子　　(二十一)
麻黄杏仁　　(二十二)杏仁葶苈子　第二节　下气平喘　　⋯⋯第9章　益胃止渴健脾降糖类第10章　
醒脾开胃类第11章　健脾和胃降逆止呕类第12章　泻下通便类第13章　健脾止泻固精止遗类第14章　
理气解郁行带消胀类第15章　活血化瘀止血止痛类第16章　宁心安神失眠类第17章　平肝息风镇静镇
惊类第18章　降血压类第19章　强心止痛类第20章　利水消肿利湿排脓类第21章　软坚散结化石通淋
类第22章　补肝肾强盘骨类第23章　祛（疏）风除湿通络止痛类第24章　其他类中药名索引
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章节摘录

插图：（二）半夏 夏枯草【单味功用】半夏（见第69页）。
夏枯草为唇形科多年生植物夏枯草的带花的果穗。
于夏至之日即枯，故得名夏枯草。
味辛、苦，性寒。
入肝、胆经。
它既能清泄肝火，用于治疗肝火上炎所引起的目赤肿痛、眼珠疼痛、羞明流泪、头痛、眩晕等症；又
能清热泻火、解郁散结，用于治疗痰火郁结所引起的瘰疬（类似淋巴结结核）、瘿瘤（类似单纯甲状
腺肿）；还能清热泻火、平肝降压，用于治疗肝阳上亢型的高血压病，症见头痛、耳鸣、眼花、烦热
汗出、性情急躁、失眠者。
经动物实验，本品有延缓主动脉中粥样斑块的形成，即防治动脉硬化的作用，用于治疗冠心病。
另外，还可治疗慢性咽喉炎、舌炎、乳腺炎、浸润性肺结核、小儿暑疖（即小儿夏季患的疖疮），以
及癌肿初期。
《本草纲目》：“黎居士《易简方》，夏枯草治目痛，用砂糖水浸一夜用，取其能冲内热、缓肝风也
。
楼全善云，夏枯草治目珠痛至夜则甚者，神效，或用苦寒药点之反甚者，亦神效。
盖目珠逆目本，肝系也，属厥阴之经。
夜甚或点苦寒药反甚者，夜与寒亦阴故也。
夏枯草纯阳之气，补厥阴血脉，故治此如神，以阳治阴也。
”
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编辑推荐

《施今墨对药(第4版)》：军医版畅销书。
施今墨（1881～1969），著名中医教育家，北京“四大名医”之一，原中华医学会副会长，原北京医
院中医顾问。
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