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前言

急性冠状动脉综合征是严重危害人类健康的重大疾息。
在我国，由于人们的生活水平提高，但是健康观念相对滞后，导致了急性冠状动脉综合征高发，并且
发病年龄呈现年轻化的特征。
急性冠状动脉综合征导致的致残、致死已经到了触目惊心的程度！
未富先老、未富先病对于我国这样一个正在发展中的国家而言是十分有害的。
因此，我们亟需开展人群健康教育，积极转变现有的不良生活方式，防病于未病！
但预防工作的普及和健康教育的深入仍需要一定的时间和过程。
现阶段，怎样深入地认识急性冠状动脉综合征的病理生理特点、临床表现，并开展积极有效的救治工
作，仍是我们心血管医生、急诊科医生和普通内科医生的重要任务。
由世界著名的Gelfand教授、Cannon教授共同完成的《急性冠脉综合征诊疗策略》，综合性地概括了急
性冠状动脉综合征的病理生理、临床诊断和治疗，并对不稳定型心绞痛、非ST段抬高型心肌梗死、ST
段抬高型心肌梗死的诊疗进行了分章详述，尤其对特殊的急性冠状动脉综合征的患者，如糖尿病或妊
娠患者，进行了专门性有价值的叙述。
此外，本书还对急性冠状动脉综合征患者出院后的预防及生活方式改变进行详细的指导。
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内容概要

本书以最新的临床与基础研究资料为基础，系统介绍了急性冠状动脉综合征的病理生理、临床诊断和
治疗，并对不稳定型心绞痛、非ST段抬高型心肌梗死、ST段抬高型心肌梗死的诊疗进行了分章详述，
尤其对特殊的急性冠状动脉综合征的患者，如糖尿病或妊娠患者，还进行了专题性有价值的叙述。
此外，本书还对急性冠状动脉综合征患者出院后的预防及日常保健进行详细的指导。
本书内容新颖，实用性强，是一本适合于心内科医师临床应用的优秀参考书。
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章节摘录

插图：广义上，心肌炎是发生于心肌的炎症的总称。
狭义上，这一名称常常是指除动脉粥样硬化和心肌梗死以外的其他原因所引起的心肌炎症。
在发达国家，柯萨奇病毒B感染是心肌炎发生的最常见病因。
由于临床症状与心肌缺血综合征极为相似，因此心肌炎是ACS患者的一个重要的鉴别诊断。
心肌炎患者的胸痛症状、心电图改变、心肌损伤标志物的升高、甚至超声心动图检查可见室壁运动异
常都与ACS的表现相同。
对于近期有过病毒感染综合征的患者（包括上呼吸道症状、发热和乏力），特别是冠心病危险因素不
多的患者，都应警惕是否存在心肌炎。
如果患者心包也同时受累（心包炎），则会出现典型的心电图表现，包括广泛导联的ST段抬高和PR段
压低。
但需要特别注意的是，心肌炎只是一项排除诊断。
鉴别心肌炎和ACS的症状和体征非常困难。
对于任何存在ACS症状和体征的患者，缺血性心脏病都应作为初始诊断，只有当冠状动脉疾病被有效
排除后，才应考虑是否存在心肌炎。
心脏的磁共振检查对心肌炎的诊断有一定辅助作用，可显示局部心肌水肿和非冠状动脉供血区域晚期
钆的吸收增强，同时能够有效排除左主干和三支血管病变。
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