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前言

本书以又专业又科普的形式出版以后立即受到广大读者的欢迎，不长时间便销售一空，几次重印。
呼吁广大妇女预防子宫颈癌及妇科专业医师正确诊治子宫颈病变是出版发行本书的两个目的。
考虑到本书出版发行以来，子宫颈疾病的病因与发病机制的研究以及诊断治疗等方面均取得了长足的
进步，许多医学工作者为保护广大妇女的健康做出了很大的成绩；也应该看到在子宫颈病变“三阶梯
”诊断程序中，众多基层医院仍然存在着一些亟待解决的问题，比如已开展液基细胞学检查的基层医
院，部分细胞学医师诊断水平未达标，诊断标准不统一，需要加强正规培训；很多医疗单位的阴道镜
检查没有起到真正的作用，仅仅是单纯照相而已，也需要进行正规培训达标；对“宫颈糜烂”的真正
含义并不清楚，在高频电刀宫颈环切术（LEEP）治疗方面多数医疗单位明显存在着过度治疗的倾向⋯
⋯应该密切关注新开展的人乳头状瘤病毒L1蛋白（HPVL1）检测可以预测宫颈病变发展趋势的临床应
用价值。
基于上述原因，笔者决定对本书进行修订，这次再版，除对原书8章文字进行勘误修改之外，还增写
了第9章，介绍了近年来对宫颈病变的新认识、新进展，也对基层医院普遍存在的问题提出商榷及改
进建议。
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内容概要

本书是在《与女性朋友谈宫颈疾病的防治》基础上修订而成的，全书共9章，作者从子宫颈的解剖生
理特点讲起，详细介绍了当代子宫颈疾病发病的高危因素、常见病因、临床症状及其危害；重点论述
了子宫颈病变的“三阶梯”式诊断原则及程序，阐明了子宫颈病变规范化治疗的原则与方法，指出了
宫颈疾病治疗后院外康复的作用和意义，以及“保护宫颈查为先”的预防措施；新增写的第9章介绍
了近年来宫颈疾病诊治新进展。
本书内容科学，语言通俗，亦专业、亦科普，既适于各级医院妇科医师学习参考，指导临床工作，也
可供广大妇女阅读，从而了解防病知识，远离宫颈疾病的威胁。
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章节摘录

插图：1.急性子宫颈炎急性宫颈炎过去较少见。
主要见于感染性流产、产褥期感染、宫颈损伤、阴道内异物并发感染等。
常见的病原体有葡萄球菌、链球菌、肠球菌等。
近年来随着性传播疾病（STD）的增加，急性宫颈炎已成为常见病。
目前急性宫颈炎最常见的病原体为淋病奈瑟球菌、沙眼衣原体，两者均感染宫颈管柱状上皮，沿黏膜
扩散引起浅表感染。
淋病奈瑟球菌除感染宫颈柱状上皮外，还常侵袭尿道移行上皮、尿道旁腺及前庭大腺。
沙眼衣原体只感染宫颈柱状上皮不感染鳞状上皮，故不引起阴道炎。
链球菌、肠球菌等可直接引起急性宫颈炎或继发于子宫内膜感染。
链球菌及葡萄球菌侵入宫颈较深，进入宫颈的淋巴管道，可引起盆腔蜂窝织炎。
镜下可见：血管充血，间质水肿，宫颈黏膜及黏膜下组织、腺体周围大量中性粒细胞浸润，腺腔内可
见脓性分泌物。
宫颈鳞状上皮有脱落，重症病例可发生脓肿和灶性溃疡。
急性子宫颈炎的主要症状是白带过多，脓性，阴道分泌物的刺激可引起外阴瘙痒。
其他症状可伴有腰酸痛、下腹坠感，以及尿急、尿频等泌尿道症状。
有的患者有性交痛。
沙眼衣原体感染还可出现经量增多、经间期出血、性交后出血等症状。
妇科检查见宫颈充血、水肿、糜烂，有脓性分泌物从宫颈口流出，量多，特别是淋球菌感染。
衣原体感染可见宫颈黏膜外翻、触痛，且常有接触性出血。
淋球菌感染还可见到尿道口、阴道口黏膜充血水肿。
治疗主要针对病原体全身使用抗生素，若为淋球菌感染，治疗原则为及时、足量、规范、彻底，同时
治疗性伴侣。
常用药物有头孢类，氧氟沙星类。
治疗衣原体的药物有四环素类、红霉素类及喹诺酮类。
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编辑推荐

《子宫颈疾病的诊断与治疗(第2版)》：《与女性朋友谈宫颈疾病的防治》修订版详细介绍了宫颈疾病
的常见病因、临床症状及其危害重点论述宫颈疾病的“三阶梯”式诊断及防治方法
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