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内容概要

　　本书告诫人们要关爱血管，珍惜生命，保护好人体內的“水路”运输，维持正常的血液循环，避
免血管损害和血栓形成。
本书对引起血管损害导致血栓发生的慢性疾病和相关因素，血液成分异常、辦膜病、血管炎进行了全
面阐述；并对危及生命的血管病变，急性冠状动脉综合征、脑缺血综合征、肺梗死、心搏骤停、猝死
的抢救，血栓病相关检查项目，防治血栓病的药物与监测。
及其保护血管助人长寿的秘诀等作了详细介绍。
愿本书给读者送去“三高病”与血栓病的防治方法，合理用药、使预防与治疗工作前移，“三高病”
治疗达标。
让心脑血管病远离自我保护血管的人们!
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章节摘录

　　二、珍惜生命关爱血管　　人的生命只有一次，要珍惜自己的生命首先是关爱自己，看一看保健
书，听一听健康宣教，学一点防治心脑血管病知识，掌握一些心脑血管病防治措施，做到早期预防，
让心脑血管病远离你；要珍惜自己的生命必须时刻关注自己，做一点健康投资，定期体检，不仅会大
有好处，更会有大的回报。
当发现身体不适及时检查，发现疾病及时治疗不仅可遏制病情发展并可逆转病情；要珍惜自己的生命
应严格监管自己，调整自己的饮食结构，限制钠的摄人量，调节不良情绪，保持心情舒畅，按时休息
，适量运动，戒烟，杜绝肥胖；珍惜自己的生命应相信科学，遵医嘱检查和治疗，要积极治疗三高（
高血压、高血脂、高血糖）基础病，合理使用抗血栓药。
　　生命与血管相连，保护你的血管就是爱护你的生命。
要躲开伤害心脑血管的烟草；控制可增加肥胖、血糖、血脂的食物和诱发血压升高的食盐摄入量；调
整神经和内分泌发生紊乱引起的不健康心态；正规治疗伤害血管的三大基础疾病（高血压、高血糖、
高血脂）并使其达标！
身体的血管在呼唤你关爱她，保护她。
尽管体内受损害的血管无言无语，但她是生命的支撑点，珍惜生命，千万不要忘记保护血管！
只有保护了血管，才能预防血栓形成！
只有将伤害血管的致病因素控制好，才能避免血管损伤！
　　病因、血管、血栓三者之间有着明显的因果关系，防治病因是关键，是第一位的；第一位的工作
没有做好，血管就会损伤，发生动脉粥样硬化。
血管发生病变后，血栓就可能随时发生，引起心脑血管病，危及生命。
相反，预防工作做好了，你的寿命就会延长！
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编辑推荐

　　重点谈病因，详细说危害，主要讲预防，全面介绍药物治疗。
目的是使人们重视病因防治，实施循证医学已经明确的有效治疗方法和措施，使相关疾病治疗达标。
　　为什么会发生粥样硬化　　血管内为什么会发生血液异常　　为什么会突然形成血栓　　预测和
预防血栓病常做的检查项目　　防治血栓病的药物与监测　　抗栓、调脂、降压和降糖药　　预防与
治疗工作前移，三高病治疗达标．抗栓药及时合理使用　　保护血管是健康的基础，良好的生活习惯
是保护血管的前提，三高疾病治疗达标是防治血管病变的关键，抗血栓药物的应用是预防血栓病的有
效措施。
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