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前言

　　冠心病，即冠状动脉粥样硬化性心脏病，是当今危害人类健康、影响人们生活质量最常见的心血
管疾病之一，其发病率和死亡率逐年增加。
根据世界卫生组织的报告，全世界每年约有1750万人死于以冠心病和脑卒申为代表的心脑血管疾病，
居死因之首位。
在我国，冠心病和脑卒中是居于首位的致死和致残原因。
据测算，我国每年新发心肌梗死患者50万人，现患心肌梗死患者200万人；现患心力衰竭患者400万人
，每年死于心脑血管疾病的患者达250万－300万人。
2002年全国流行病学调查资料显示，我国现有高血压患者1.6亿人，血脂异常患者1.6亿人，糖尿病患
者2000多万人，体重超重者2亿人，肥胖者6000万人，吸烟者3.5亿人。
每年因冠心病发生心肌梗死的患者有35万－40万人，死亡15万－20万人。
这给患者及其家庭造成了极大的痛苦，也给社会带来了沉重的负担。
　　然而，至今很多人对冠心痛的危害性还缺乏了解，特别是在冠状动脉粥样硬化的早期，由于临床
症状不明显，往往被忽视，不少患者因没有及时采取有效的防治措施，而导致疾病逐渐加重。
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内容概要

本书从心血管系统的结构和功能讲起，用简明通俗的语言系统介绍了冠心病的病因、发病机制、临床
分型、诊断标准、中西医治疗、饮食疗法、运动疗法及生活调养等方面的内容，重点阐述了冠心病与
高血压、高脂血症、糖尿病等相关疾病的防治知识。
本书采用了国内外最新的相关资料，并配有多幅插图。
以帮助读者深刻理解和掌握相关医学知识及学科发展动态，是奉献给冠心病患者及其家属不可多得的
科普读物。
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章节摘录

　　（二）稳定型心绞痛　　1.心绞痛　　心绞痛是指急性暂时陸心肌供血不足、供氧不足导致的以
胸痛为主要特征的临床综合征。
典型心绞痛是指突然发生在胸骨体中段后方或心前区或剑突下区的压迫感、憋闷感或紧缩性胸闷，严
重者有堵塞感或绞榨痛，可放射至左肩和左上肢尺侧，少数为烧灼感、呼吸短促伴咽喉紧缩感。
疼痛范围约手掌大小。
症状开始时较轻，逐渐加重，疼痛历时数分钟，然后逐渐消失，很少超过15分钟。
　　冠状动脉粥样硬化导致冠状动脉严重狭窄时，其扩张性减弱，冠状动脉供血储备功能明显下降，
不能满足机体在中等以上强度体力活动时心肌氧耗的需要，缺氧引起心肌内如乳酸、丙酮酸、磷酸等
异常代谢产物增多，刺激心脏内自主神经传人纤维末梢，再传人相应的脊髓段，经过神经元的转换，
传至大脑，产生疼痛感觉。
心绞痛如果反映在与自主神经进入水平相同脊髓段的脊神经所分布的区域，即胸骨后及两臂，尤其是
左臂前内侧与小指，即产生放射痛。
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