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内容概要

　　乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤，其发病率逐年增加。
本书从中西医结合治疗乳腺癌的角度出发，详细介绍了中、西医对乳腺癌的认识，包括病因、症状、
诊断方法、治疗手段等，特别强调以人为本，在西医药治疗过程中采用中医药疗法辅助治疗，介绍了
降低化疗和放疗毒性反的常用方剂和中药，以及乳腺癌患者的生活调养、饮食宜忌、药膳治疗、注意
事项和常见症状的处理等。
可供患者及家属参考阅读。
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章节摘录

版权页：（1）雌激素：乳腺生理受卵巢内分泌调节，雌激素是乳腺发育的基本因素，也是致癌的先
决条件之一。
卵巢所产生的雌激素有雌二醇、雌酮和雌三醇，实验证明，前两者是较强的雌激素，有较强的致癌作
用。
雌三醇的作用很小，实际上没有致癌的可能性，反而能对抗其他两种激素的致癌作用。
故认为雌二醇、雌酮的异常增加和雌三醇的缺乏是乳腺癌的病因。
检测乳腺癌高发区和低发区妇女尿中雌激素的含量，发现低发区妇女尿中的雌三醇高于高发区，尤以
年轻组的差别最为明显。
（2）雄激素：雄激素增加乳腺癌的危险性可以通过直接的促乳腺癌细胞增殖的作用和间接地通过转
化为雌激素后再发挥作用。
部分研究证实，绝经后妇女体内雄激素水平与乳腺癌危险性呈正相关，然而在绝经前妇女中还有待进
一步研究。
（3）催乳素：动物实验及大量基础研究提示，催乳素对乳腺癌的发生有促进作用，因而引起流行病
学家们的重视。
一项针对绝经后妇女的前瞻性研究提示，高水平的催乳素会增加乳腺癌的危险性。
4.免疫临床见到乳腺癌有自行消退者，这充分说明了免疫机制的抗肿瘤作用。
双侧乳腺癌和多中心小叶原位癌，其病灶与临床表现不符，表明这些癌组织可能是被抑制而停留在隐
性状态。
乳腺癌患者在治疗前，血液循环中虽然有癌细胞，而其仍能长期生存，说明免疫在起作用。
有些患者行全乳切除后，未做其他治疗，原腋下可以触到的淋巴结自然消失。
这是由于减少了肿瘤的作用，而使免疫平衡倾向宿主一方。
这些都说明免疫机制对乳腺癌的发生、发展起着重要作用。
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编辑推荐

《乳腺癌治疗与调养》编辑推荐：肿瘤专家为您答疑解惑：高危人群——哪些人易患乳腺癌，早期筛
查——将乳腺癌根治于萌芽状态，预后——早期治愈率高达90%以上，影像学检查——诊断准确率高
，检测乳腺癌的血清肿瘤标志物有哪些，西医的根治方法——手术治疗，一种有效的治疗方法——放
射治疗，乳腺癌化疗的常用药物，“敌我不分”——化疗药物的毒副作用，内分泌治疗——提高乳腺
癌病人的生存率，介绍乳腺癌生物靶向治疗的热点药物，最佳方案“打组合拳”——中西医结合综合
治疗，乳腺癌病人饮食建议——宜与忌，介绍对症处理的有效方法。
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