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内容概要

　　医案往往融理法方药于一体，是学术经验的集中反映，又能彰显中医药的特色与优势。
作者将30年临证经验以医案形式集结成书，共58病证，210案，其中皮肤科34案，性病科6案，内科49
案，男科、外科2案。
每案均有病因病机、中西医珍断、辨证、治法、方药、按语等内容。
在按语中着重介绍了作者处方用药经验，包括作者自拟方60余首，尤为实用。
《30年临证实验录》适于各级中医业者阅读参考。
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作者简介

　　周宝宽，男，辽宁省沈阳市人。
博士，主任医师，高级经济师。
先后获得辽宁大学经济学博士学位，辽宁中医药大学中医基础理论博士学位(师从李德新教授)、中医
内科学博士学位(师从张明雪教授)。
中国世界纪录协会先后确认其为(世界上获得学历文凭)国家承认的学历(最多的人)“世界上获得博士
研究生证书最多的人”“世界上学习专业最多的人”和“世界上第一篇中医研究亚键康的博士学位论
文”。
在核心期刊以第1作者身份发表中医学术论文70余篇，专著1部，主编1部，参编3部。
另发表小说、散文、小品多篇。
临床30年，诊治患者20余万人，擅于皮肤现与内科疾病的诊治。
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书籍目录

第1章 皮肤病辨治
　一、口周单纯疱疹辨治（附验案3则）
　二、带状疱疹辨治（附验案4则）
　三、扁平疣辨治（附验案4则）
　四、湿疹辨治（附验案4则）
　五、血管性水肿辨治（附验案2则）
　六、荨麻疹辨治（附验案5则）
　七、药疹辨治（附验案3则）
　八、盘状红斑狼疮辨治（附验案3则）
　九、系统性红斑狼疮辨治（附验案4则）
　十、皮肌炎辨治（附验案3则）
　十一、硬皮病辨治（附验案3则）
　十二、干燥综合征辨治（附验案3则）
　十三、天疱疮辨治（附验案3则）
　十四、多形日光疹辨治（附验案4则）
　十五、银屑病辨治（附验案5则）
　十六、多形红斑辨治（附验案4则）
　十七、玫瑰糠疹辨治（附验案3则）
　十八、扁平苔藓辨治（附验案4则）
　十九、瘙痒症辨治（附验案5则）
　二十、结节性痒疹辨治（附验案3则）
　二十一、神经性皮炎辨治（附验案4则）
　二十二、变应性皮肤血管炎辨治（附验案3则）
　二十三、结节性红斑辨治（附验案3则）
　二十四、过敏性紫癜辨治（附验案4则）
　二十五、原发性皮肤淀粉样变辨治（附验案2则）
　二十六、鱼鳞病辨治（附验案3则）
　二十七、掌跖角化病辨治（附验案3则）
　二十八、掌跖脓疱病辨治（附验案3则）
　二十九、黄褐斑辨治（附验案4则）
　三十、白癜风辨治（附验案4则）
　三十一、里尔黑变病辨治（附验案3则）
　三十二、痤疮辨治（附验案5则）
　三十三、酒渣鼻辨治（附验案4则）
　三十四、脂溢性皮炎验案4则
　三十五、斑秃辨治（附验案4则）
　三十六、多汗症辨治（附验案3则）
　三十七、唇炎辨治（附验案3则）
　三十八、白塞病辨治（附验案3则）
　
第2章 性病瓣治
　一、淋病辨治（附验案3则）
　二、生殖器疱疹辨治（附验案3则）
　
第3章 内科疾病瓣治
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　一、脑血栓形成恢复期辨治（附验案3则）
　二、腔隙性梗死辨治（附验案3则）
　三、短暂性脑缺血发作辨治（附验案3则）
　四、高血压病辨治（附验案5则）
　五、高脂血症辨治（附验案6则）
　六、脂肪肝辨治（附验案4则）
　七、痛风辨治（附验案6则）
　八、慢性肾炎辨治（附验案3则）
　九、隐匿性肾小球肾炎（附验案3则）
　十、肾病综合征辨治（附验案3则）
　十一、肾性血尿辨治（附验案3则）
　十二、狼疮性肾炎辨治（附验案2则）
　十三、糖尿病肾病辨治（附验案2则）
　十四、糖尿病辨治（附验案3则）
　
第4章 外科、男科疾病辨治
　一、泌尿系结石辨治（附验案3则）
　二、前列腺炎辨治（附验案4则）
　三、前列腺增生症辨治（附验案5则）
　四、阴茎勃起功能障碍辨治（附验案5则）
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章节摘录

　　上述两类方剂几乎囊括。
如荆防败毒散中有辛温发散风寒湿邪之二活；疏风止瘁之荆防；健脾利湿之术苓；活血行气、祛风止
痛之川芎；辛散解肌、疏肝理气之柴胡；行气除胀之枳壳等。
笔者用荆防败毒散加减治疗皮肤病，尤其风寒型，多取良效。
　　脾肺燥热，风热壅滞　　食用鱼虾海鲜、辛辣炙煿致使脾肺燥热，复感风热之邪，壅滞腠理而发
赤肿。
证候：以口唇、眼睑为主，甚则累及整个颜面，发病急，皮肤水肿局限，边界不清，色淡红，压不凹
陷，身热，溲黄；舌质红，苔薄黄，脉浮数。
治法：清润脾肺，疏风散热。
　　案2方某，男，21岁。
2008年6月29日初诊。
　　病史：颜面反复水肿5年，加重3天。
自述5年来颜面多次发生水肿，尤其进食鱼虾后更明显，尿常规检查正常，发作时，口服西替利嗪片
，水肿消失。
刻诊：整个颜面水肿，边界不清，色淡红，压之不凹陷，体温37，8℃，尿常规检查正常，小便黄；舌
质红，苔薄黄，脉浮数。
西医诊断：血管性水肿。
中医诊断：赤白游风。
辨证：风热壅盛。
治法：疏风散热。
方药：四物消风散加减。
药用：生地黄10g，当归10g，川芎10g，生石膏20g，知母10g，防风10g，荆芥10g，蝉蜕10g，黄芩10g，
柴胡5g，桑白皮10g，白术10g，炙甘草5g。
水煎服。
上方用5剂愈。
上方去生石膏、川芎，又服7剂巩固。
随访2年，未见复发。
　　按语素体脾肺燥热，加之食用鱼虾及复感风热、腠理壅滞形成风热壅滞型血管性水肿。
治宜疏风清热，清润脾肺。
方中石膏清热泻火，除烦止渴，为清泻肺胃气分实热之要药；知母清热泻火，生津润燥，长于清泻肺
火，润肺燥；生地黄清热凉血，养阴生津；当归补血活血；川芎活血行气，祛风止痛；黄芩主入肺经
，善清泻肺火及上焦实热；桑白皮清泻肺气，通调水道而利水消肿；白术健脾益气；防风、荆芥、蝉
蜕辛散透达，疏风散邪；柴胡解表退热，疏肝解郁；甘草解毒和中，调和诸药。
笔者在四物消风散中加石膏、知母为清热泻火，除烦止渴；加桑白皮、黄芩属从肺论治，因桑白皮清
泻肺气、通调水道而利水消肿，此功用在从肺论治角度看，疗效突出；黄芩善泻肺火及上焦实热，有
独到之处，当然，知母也长于清泻肺火，润肺燥；白术属从脾论治。
使用黄芩应倍加注意其苦寒之性，女性使用超过20天，易产生停经现象，尤其伍用其他寒凉之品。
 　　⋯⋯
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