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前言

近年来，高脂血症已成为严重威胁人类健康的又一大杀手，它的并发症主要为心脑血管疾病。
据世界卫生组织统计，全世界每年大约有1500万人死于心脑血管疾病。
心脑血管疾病的病死率已占各种疾病病死率的50％，如果进行早期的血脂诊断、治疗，每年至少可减
少600万人的死亡。
在我国现有近1亿的血脂异常患者中，75％的患者无明显临床症状，具有一定的隐蔽性，但随时都有发
病的可能。
现代研究表明，血清胆固醇降低1％，冠心病发病的危险性即可降低2％。
由此可见，防治血脂异常的意义重大。
如将低密度脂蛋白胆固醇下降30％以上，与不降脂相比较，可以使再次发生致死或不致死的冠心病下
降33％，脑卒中下降29％，心血管疾病病死率下降28％，各种原因的病死率下降22％。
然而，人们对血脂异常的危害缺乏足够的认识，知晓率和治疗率不足l／3，治疗满意控制率不足1／10
。
有专家预测，未来20年内，我国高脂血症还将呈不断上升的趋势。
因此，从现在开始，不管您处于什么年龄段，您都必须关注自己的血液健康。
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内容概要

本书从高脂血症的基本常识入手，详细介绍了高脂血症患者及其家属关心的科学用药、饮食调养、食
物疗法及其制做方法等内容。
对高脂血症患者日常生活中科学用药、平衡饮食，合理地调整饮食结构，正确选择有益于高脂血症治
疗的药物与食物具有一定的指导作用。
    本书通俗易懂，文字简练，图文并茂，适合基层医务工作者以及高脂血症患者学习参考。
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王强虎  陕西华县人，主任医师，国内著名养生学专家，健康类畅销书作者，现为全国针灸临床研究
中心陕西中心副主任。
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章节摘录

插图：胆固醇是细胞膜和细胞器的重要构成成分，它不仅关系到膜的通透性，而且是某些酶在细胞内
有规律分布的重要条件。
胆固醇参与生成所有的细胞，参与维护、修复或者再生细胞膜。
胆固醇还是血浆脂蛋白的组成成分，可携带大量三酰甘油和胆固醇酯在血浆中运输。
胆固醇是体内合成维生素D的原料，维生素D3缺乏时成年人可发生骨软化症，婴幼儿可得佝偻病。
胆固醇在肝脏可氧化成胆汁酸，帮助脂类的消化与吸收，缺乏时会引起脂溶性维生素缺乏症。
胆固醇为类固醇激素合成的原料，在体内可转变成多种具有主要生理作用的物质。
在肾上腺皮质可以转变成。
肾上腺皮质激素，如皮质醇、醛固酮；在性腺可转变为性激素。
血液中正常的胆固醇含量有一定的抗癌功能。
三、胆固醇异常影响健康胆固醇是从食物摄人或在体内合成的，由于血液中过高的胆固醇可能引起动
脉粥样硬化，所以相当多的人谈起胆固醇都认为它完全是一种有害物质。
其实这种认识是错误的。
过多的胆固醇有害，但过少也不行，胆固醇以保持在正常水平为宜。
当其在体内过量时便会导致高胆固醇血症，对机体产生不利的影响。
现代研究已发现，静脉血栓形成、胆石症、高血压病、冠心病、糖尿病等与胆固醇升高有密切的相关
性。
现在人们之所以“谈胆固醇色变”，是因为随着人们生活水平的提高，高胆固醇血症的患者也越来越
多，心脑血管主要疾病也因之相应增加，所以人们一提起胆固醇就有点儿恐惧心理。
其实，胆固醇如水一样，能载舟也能覆舟。
如果摄人过少，同样会影响人体健康，譬如抑郁症病因之一就与体内胆固醇过低有关，所以应对胆固
醇有一个全面的认识。
事实上只有胆固醇过高的患者才需要限制胆固醇的摄人。
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