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内容概要

编者严格依据《中医师资格实践技能考试大纲》的要求，围绕中医四诊、辨证、常规体格检查、辅助
检查的方法及应用，详细阐述了中医53种病证的诊断、类证鉴别、辨证论治和预防调护，西医49种疾
病的诊断和处理原则，提供病例资料、分析病例的考试要点、相关问题和参考答案，以及基本操作技
能考试的目的、方法与注意事项，并附模拟试卷供实战练习。
本书紧扣考试大纲，内容全面，重点突出，形式新颖，便于阅读，实用性强，为中医执业医师、执业
助理医师资格实践技能考试人员的必备用书。
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章节摘录

版权页：插图：2.脉诊的临床意义是什么？
答：判断疾病的病位、性质和邪正盛衰；推断疾病的进退预后。
脉与病的关系十分复杂，在一般情况下，脉症是相应的，也有脉症不相应的特殊情况，故有“舍症从
脉”或“舍脉从症”之提法，临床运用，应四诊合参，才能得到正确的诊断。
3.诊脉为何必满“五十动”？
答：每次诊脉，必满50动。
即每次按脉时间，每侧脉搏跳动不应少于50次，其意义是：一方面借以了解脉搏跳动50次中有没有出
现结、代、促脉。
但必要时可以延至第2、第3个50动，总以达到辨清脉象为目的，所以每次候脉时间以3～5min为宜；另
一方面，又提醒医生诊脉时不得三举两按草率从事。
4.何谓举按寻？
答：举按寻是诊脉时运用指力的轻重和挪移，以探索脉象的一种手法。
用轻指力按在皮肤上叫举，又叫浮取或轻取；用重指力按在筋骨间，叫按，又叫沉取或重取；指力不
轻不重，还可亦轻亦重，以委屈求之叫寻，又叫中取。
此外，当三部脉有独异时，还必须逐渐挪移指位，内外推寻。
寻者寻找之意，不是中取之义。
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编辑推荐

《实践技能考试辅导:中医分册(第3版)》：内容紧扣技能考试大纲(附考试大纲)中医病案考试要点解答
中西医操作技能光盘演示三个考站模拟试卷练习
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