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前言

临床工作的特点是分秒必争，在最短的时间内做出正确的诊断，解除患者的痛苦，挽救患者的生命。
因此，每一位医师都应该具备一定的临床判断以及决策能力，而这种能力与对疾病的熟悉程度密切相
关，这就要求医师对每种疾病都有充分的认识，对其诊断要领和治疗方法了然于胸，并能够根据实际
情况作出相应判断。
为了使医师能够在繁忙的临床工作中快速查阅疾病的诊疗资料，我们组织各科专家编写了此套《临床
医师案头速查丛书》，分为内科系列、外科系列、妇产科、五官科、急诊科等。
本套丛书有如下特点：1.从症状入手，引出相关疾病。
2.病种全。
不但包括临床上常见的各种疾病，而且鉴于近年来传染性疾病的发病增多的趋势以及临床诊疗工作的
特点，收纳了各科急症疾病以及传染性疾病，将其独立成章，便于医师查阅。
3.以西医为主，对临床上非常常见的疾病适当加入了中医治疗方法，便于医师查阅。
4.鉴于近年来“全科医师”概念的提出以及临床诊疗工作的复杂性、多学科交叉的特点，对重要疾病
相关学科的内容做了适当阐述，便于医师综合各种情况做出诊断。
5.为了使医师能够判断疗效，在实际工作中不断提高诊疗水平，书中加入了常见疾病的临床好转及治
愈标准，便于医师判断。
本套丛书内容全，资料新，特点鲜明，实用性强，但实际效果如何还有待在临床工作中检验，希望广
大读者不吝赐教，予以批评、指正。
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内容概要

本书是《临床医师案头速查丛书》之一，共分为五篇：分别介绍皮肤的结构与功能；皮肤科症状及常
用术语；皮肤多种疾病的诊断依据、辅助检查、鉴别诊断及治疗方法；皮肤科各种检查方法；皮肤科
常见药物的作用、用法等。
本书条理清晰、简明扼要，适用于皮肤科医师、全科医师、临床低年资医师参阅，也可供皮肤科研究
生及本科、专科学生学习参考。
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章节摘录

唇红、乳头、龟头、包皮内侧、小阴唇、大阴唇内侧、阴蒂等部位无毛，称为无毛皮肤；其他部位均
有长短不一的毛，称为有毛皮肤。
（2）长毛：头发、胡须、阴毛及腋毛；短毛：眉毛、睫毛、鼻毛及外耳道毛；毳毛：细软、色淡、
无髓，分布于面、颈、躯干及四肢的毛发。
（3）毛干：位于皮肤外的毛发称为毛干；毛根：位于皮肤内的称为毛根；毛球：毛根末端膨大为毛
球；毛乳头：毛球下端的凹陷为毛乳头，为毛囊的营养供应区，毛球下层近乳头处是毛基质，是毛发
和毛囊的生长区，相当于表皮的基底层，并有黑素细胞。
（4）毛发和毛囊的结构：毛发由内向外分髓质、皮质和毛小皮；毛囊：位于真皮和皮下组织中，毛
囊由内毛根鞘、外毛根鞘及最外层的结缔组织鞘组成。
组织学上，毛囊可分为上、下两段。
上段由两部分构成：①漏斗部，自毛囊口至皮脂腺开口处；②峡部，自皮脂腺开口处至立毛肌附着处
。
下段由茎部和球部组成。
（5）毛发生长周期：分为生长期（约3年）、退行期（约3周）和休止期（约3个月）。
正常人每天可脱落头发70～100根，同时也有等量的头发再生。
80％的毛发同时处于生长期。
头发生长速度每天0.27～0.40mm。
毛发的生长受遗传、健康、营养以及激素水平、药物和气候等多种因素影响。
2.皮脂腺（sebaceous glands）由腺泡和短的导管组成，无腺腔。
整个腺体细胞破裂后的胞内容物全部排入管腔，释放出脂滴经导管排出，因此属于全浆腺。
导管开口于毛囊上部，乳晕、口腔黏膜、唇红部、小阴唇、包皮内侧等处的皮脂腺单独开口于皮肤。
皮脂腺位于立毛肌和毛囊的夹角之间，故立毛肌收缩可促进皮脂的排泄。
皮脂腺存在于掌、跖和指（趾）屈侧以外的全身皮肤。
头、面及胸背上部等处皮脂腺丰富，称为皮脂溢出部位。
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编辑推荐

《皮肤科速查》是医师案头速查丛书。
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