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内容概要

本书是作者继《中医火神派探讨》和《中医火神派医案全解》之后推出的又一力作，主要总结了火神
派以附子为主药，常用的九种温阳配伍方法，包括44个代表方剂及其常用药物，基本上涵盖了火神派
的主要治疗大法和方剂，合而成为火神派温阳法的常用套路。
特别是推介了后世名家研制的一些新方剂、新成果，如吴氏四逆二陈麻辛汤、李氏破格救心汤、温氏
奔豚汤等。
同时介绍了名家运用这些配伍、方剂的例案及经验，主要以验案的形式体现，同时加以点评，便于读
者理解。
本书结构严谨，纲目清晰，编排上以法统方，以方列案，以案带评，以评寓理，彰显火神派理法方药
的常规模式，对于读者学习、理解、运用火神派方法必将起到很好的启示和推动作用。
本书适于中医药界人士及中医爱好者阅读参考。
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作者简介

张存悌
　　1947年生。
1982年毕业于辽宁中医药大学，曾任该校第三附属医院主任医师、内科主任。
曾在美国行医，治病治学两栖而乐。
擅用经方治疗疑难杂病，患者多有口碑。
现已著书15部，包括《欣赏中医》、《品读名医》、《汤头歌诀应用新解》等。
近年研究火神派，著有《中医火神派探讨》、《中医火神派医案全解》两书，是为最早系统研究火神
派的专著。
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章节摘录

　　少阴病，下利清谷，手足厥逆，脉微欲绝，是阳气大衰、阴寒内盛所致。
身反不恶寒、面色赤，是阴盛于内，虚阳浮越于外而成阴阳格拒之势，内真寒而外假热，故云“里寒
外热”。
本证为阴盛格阳，突出表现为里寒外热，身反不恶寒，面色赤。
较之四逆汤证所现真寒假热证情，从程度上说更重、更为突出。
故此时用四逆汤犹恐药力不及，急用通脉四逆汤宣通内外，破阴回阳为治。
　　通脉四逆汤与四逆汤药味相同，唯剂量则比四逆汤为大。
如生附子用“大者一枚”，干姜的剂量也增加了一倍。
取大辛大热者，以速破在内之阴寒，而除阴阳格拒之势；若面色赤，为阴盛格阳、虚阳浮越所致，故
加葱白以通达之；腹中痛为阴寒盛于内，寒凝气滞，脾络不和，故去葱白，加芍药以和络止痛；阴寒
气逆则干呕，加生姜和胃降逆；虚阳上扰咽痛者，去芍药之苦泄，加桔梗开提；利止脉不出，是阴阳
两脱，故去桔梗加人参，以益气生津，扶正固脱而复脉。
　　1.厥脱（正伤寒）——范中林治案　　黄某，男，11岁。
初感全身不适，病情逐渐加重，神志昏迷，高热40℃以上，腹泻。
正值肠伤寒流行季节，某医院确诊为正伤寒，认为病已发展至极期。
曾以大量紫雪丹等抢救，虽高热退，腹泻止，而病势更加沉重，四肢冰冷，脉微欲绝，终至垂危。
　　初诊：连日来昏迷路卧，面色灰白乌暗，形体枯瘦，脉伏微细欲绝，鼻尚有丝微气息，四肢厥逆
，手足冷过肘膝，通体肢肤厥冷。
此为病邪已由阳入阴，发展为少阴阴寒极盛，阳气顷刻欲脱之险恶阶段。
急用驱阴回阳，和中固脱之法。
以大剂通脉四逆汤1剂灌服急救。
　　川附子120g（久煎），干姜120g，炙甘草60g。
　　上方连夜频频灌服，翌日凌晨，家长慌忙赶来说：“坏了坏了，服药后鼻中出血了！
”范先生回答：“好了好了，小儿有救了！
”患儿外形、病状虽与昨日相似，但呼吸已稍见接续均匀，初露回生之兆。
继守原法，以通脉四逆倍量再服。
　　川附子500g，干姜500g，炙甘草250g。
　　先以肥母鸡1只熬汤，以鸡汤煎附子1个半小时，再入姜、草。
服药后约2小时，患儿忽从鼻中流出紫黑色凝血2条，约3寸长，口中亦吐出若干血块。
缓缓睁开双眼，神志开始清醒，说道：“我要吃白糕！
”全家顿时破涕为笑。
遵原方再进4剂，患儿神志已完全清醒，语言自如，每日可进少量鸡汤。
病已好转，阳气渐复。
但阴寒凝聚已深，尤以下肢为甚。
　　⋯⋯
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