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内容概要

　　编者以“望、闻、问、切”四种诊病方法为主线，将相关內容分为30讲，简明扼要地叙述了中医
诊病方法原理及历代著名医学家的诊法成就，重点讲述了如何进行整体、头面五官、口舌咽喉、躯干
四肢、皮肤二阴的望诊察病；怎样对排泄物和分泌物进行间诊及闻诊检查；怎样对临床常见的恶寒发
热、疼痛、出汗，睡眠障碍、饮食口味失常以及头面五官、躯干四肢、二阴二便的异常和妇女、儿童
常见病症进行问诊；还叙述了脉诊、按诊及其他诊病方法。
每一讲的内容设置科学合理，适宜于每曰研修一讲。
同时各讲的内容既相对独立，又是中医诊病方法不可或缺的部分，相互间有着密切的联系。
《一个月学中医诊法（第2版）》內容通俗易懂，适合中医院校的学生、中医临床工作者以及中医爱
好者学习研读。
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章节摘录

　　形体肢节的病理变化在面部的反应区域，然后根据面部的色泽之浮沉、清浊、泽夭、散抟和上下
等情况，辨别疾病的性质、部位、间甚、新久，推断疾病的发展趋势及转归预后等，进而根据色部的
变化以调治疾病，这便是察面部色泽以测知全身病变的具体描述。
再如独取寸口诊法，是通过诊两手寸口脉，以候全身五脏六腑的病证，于是详审寸口之三部九候，以
推断全身疾病的方法沿用至今。
此外，耳郭的不同部位能反映全身各部病变；舌与内脏关系密切，故舌的变化可以反映脏腑气血盛衰
及病证的寒热虚实；五脏六腑皆上注于目，故诊目可了解人体的神气盛衰，并以此可察全身脏腑器官
的变化，等等。
　　三是以常衡变。
“知常达变，以常衡变”是中医诊治法自古以来所遵循的一条基本原则。
这条原则强调医者必须在掌握认识正常生理特征的基础上，才能发现那些与正常现象有所区别的太过
、不及的异常变化，从而认识事物的本质及变化的规律。
从常中求异，以常测变，进而认识疾病的本质，这就是所谓的“以我知彼”“以观过与不及之理”诊
法原理的应用。
　　⋯⋯
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