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前言

引起肝硬化的病因很多，不同地区的主要病因也不相同。
我国40％－90％的肝硬化与乙型肝炎病毒的携带和持续感染有关，10％－20％可能由丙型肝炎病毒引
起。
近年来随着国民生活水平和生活方式的改变，酒精性肝硬化及脂肪肝性肝硬化的发病也明显增加。
近年发现滥吃中西药物、环境污染、吸人化学毒物等因素所致的肝损害都可成为肝纤维化、肝硬化的
病因。
自身免疫性肝炎、原发胆汁陸肝硬化，以及肝豆状核变性、血色病、抗胰蛋白酶缺乏症等遗传代谢病
，均可引起肝硬化。
随着科学进步和诊断技术的改进，目前认识到过去的“隐源性肝硬化”很可能是由持续性肥胖、脂肪
肝、高血压、非胰岛素依赖型（2型糖尿病）糖尿病、中老年人肝脏代谢失调和非酒精性脂肪肝性肝
炎发展而来。
肝硬化不仅是肝癌发生发展的基础，而且发展到失代偿期可以出现腹水、肝性脑病、消化道出血、腹
膜炎，其他脏器的继发感染、肝肾综合征等难以拯救的并发症，直接危及生命。
因此，曾有这样的谚语：“得了肝硬化，阎王请你去作客！
”因此认为肝硬化是人生终末期病症，不可逆转。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肝硬化逆转与治疗>>

内容概要

以往人们认为一旦患了肝硬化就是不治之症，近年来国内外研究和临床实践表明，肝硬化如能早期发
现并合理治疗，完全能够控制疾病进展，甚至达到肝硬化逆转。
编者采用问答、专家提示、常识介绍的方式，结合302医院及编者多年防治肝硬化的经验，介绍了肝硬
化的病因、症状体征、诊断治疗方法、中医防治及食疗保健等，针对肝硬化的控制和逆转等问题，解
答了人们对肝硬化预后的疑问。
本书内容通俗易懂，科学实用，观点新颖，适用于肝炎和肝硬化病人及家属阅读参考。
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章节摘录

插图：（2）对复方中成药，一定要懂得辨证施治，因人而异，才会有疗效。
即使病原相同，因个人体质、年龄的差异，就不一定能用同样的中成药。
如果只听别人的广告和道听途说，拿来就用，结果还可能给你添病。
使病情复杂化。
草仙乙肝胶囊内含虎杖、川棟子、猪苓、当归、白花蛇舌草、淫羊藿、白芍、丹参等21味中药。
对肝病病人身重懒动、胁痛、脘闷腹胀、便溏的湿邪困脾证和肝胆湿热证有清热解毒，健脾利湿作用
。
只要辨证用药得当，常可降酶、降脂，促进白蛋白合成，提高免疫，辅助乙肝病毒被抑制的疗效。
黄疸深、大便干结、腹痛如绞的病人和孕妇均忌服此药。
这些中成药服药剂量一般需较大。
如草仙乙肝胶囊，每粒0.4g，每次6粒，1日3次，3个月为1个疗程。
直接用于乙型肝炎的乙肝舒康胶囊，由叶下珠、白花蛇舌草、虎杖、丹参、黄芪、何首乌等药组成，
对乏力、肝痛、纳差、脘胀的慢性乙肝、早期肝硬化症见湿热瘀阻者有清热解毒，活血化瘀之效。
每粒0.4g，每次4粒，1日12粒。
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编辑推荐

《肝硬化逆转与治疗:专家帮你实现梦想》：解放军302医院著名专家联合编写肝硬化早期逆转、晚期
控制，合理治疗是关键
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