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前言

所谓“老药”，是指用于临床的时间较久，已为广大医药人员或社会人群所了解的药品，而“新用”
则是说这些药品在临床实践过程中又发现了新的用途。
随着医药科研的进展，许多药物新的药理作用逐渐被发现并应用于临床，从而开辟了用药的新途径。
一些医师有时候并不按照原来规定的药用范围使用，不仅没有产生任何不良反应，而且还能取得相当
理想的效果。
如云南白药，原是应用于内外伤科的出血及疼痛症，有人用其治疗婴儿脐炎取得良好的效果，这些应
用就称之为中成药的“临床新用”，亦有称之为“引申应用”。
所谓临床新用，即是超越了原有的主治范围，含有进一步向前发展的积极意义。
事实上，中成药的临床新用过程是一种药物被再认识的过程。
中成药的临床新用理论根据在于，中医治病是非常强调辨证施治的，而同病异治与异病同治则是中医
辨证施治的一大特点。
中成药的临床新用就是根据异病同治的原则而来的，因为每种中成药具有一定的功效，而这些功用大
都是针对疾病的病症，只要病机相同，就可选用同一种中成药治疗。
如大活络丸，有祛风化痰、舒筋活络作用，原专治中风之半身不遂、语涩等，其针对病机是风痰瘀阻
经络，有人对西药睾丸素、八味地黄丸等多种中西药治疗而效果不明显的阳痿患者，见肢体麻木、舌
苔白滑、脉濡滑等症而辨证其为“风痰瘀阻经络型阳痿”，试用大活络丸治疗效著，大活络丸治疗阳
痿即是根据“异病同治”的理论而成。
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内容概要

本书作者参考大量医学文献，结合自己丰富的临床实践和教学经验，详细阐述了90余种常见疾病的中
成药治疗方法，按内科各系统疾病和妇产科、儿科、外科、皮肤科、五官科分章编排。
对每种疾病，概述其症状特征、诊断依据和常规治疗；重点详述中成药精选和新用法，包括用药剂量
、给药途径、疗效统计和注意事项等。
本书内容丰富，资料翔实，对普及推广简便易行、经济实惠的中成药疗法，具有很好的指导性和实用
性。
适合临床医师、基层医务人员和医学院师生阅读参考，亦可供常见病患者求医问药时参阅。
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章节摘录

诊断依据为病人头脑不舒服：经常觉得头发沉、发闷（头部有紧箍和压迫感），头晕、头痛，常伴有
耳鸣，视物不清。
睡眠不好：入睡困难、易醒、多梦等。
有些人需服用安眠药才能入睡，有些人表现为贪睡。
近记忆减退：对人名、数字和最近发生的事情容易忘记，对童年或往事却记得很清楚。
综合判断能力下降：对新事物的领悟能力减退，工作效率降低，自感不能胜任工作。
情感异常：常常因为生活中的小事激动、发脾气、忧伤、情绪波动大，性格反常（表现为热情变淡漠
、慷慨变吝啬、整洁变散漫）。
还有些病人可出现焦虑、抑郁或恐惧等情感障碍。
短暂的肢体麻木：一侧肢体或肢体的一部分麻木、无力、感觉异常。
血液生化检查常有胆固醇、三酰甘油和低密度脂蛋白增高和血糖增高。
经颅多普勒超声（TCD）可发现脑动脉主要分支的流速、流向改变，提示管腔狭窄。
CT和核磁共振可见普遍的脑萎缩、腔隙性梗死灶和脑白质变性。
常规治疗：应注意劳逸结合，生活有规律、避免情绪激动和进行适度的体育锻炼。
对出现痴呆、精神障碍和行动不便的病人要加强生活护理。
饮食治疗：控制动物脂肪、高胆固醇摄入，如限制蛋黄、肥肉、动物内脏等，避免高糖饮食，多食蔬
菜、水果及海带，控制体重，最好戒烟、戒酒。
药物治疗：改善脑部血液循环药物如维生素E、银杏叶制剂和许多中成药等；降低血脂药如亚油酸制
剂；活化神经细胞药如茴拉西坦（三乐喜）、ATP、CTP等；同时治疗高血压、糖尿病等导致动脉硬
化的疾病。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<常见病中成药新用法>>

编辑推荐

《常见病中成药新用法》是由人民军医出版社出版的。
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