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前言

随着人们生活节奏的加快和人口老龄化的加速，日常生活中患有骨关节疾病、意外事故所致骨关节损
伤的病人占到相当大的比例，因老年骨质疏松所致骨折的人数也有日渐增多的趋势。
另外，还有一些其他原因造成的骨关节病变，如肿瘤、风湿性关节炎、类风湿关节炎等，也较常见。
骨科医疗诊治技术及相关理论水平在不断提高，这对骨科的临床护理工作水平提出了新的挑战。
骨科护士在秉承前辈留下的宝贵经验、兢兢业业工作的同时，不断通过书籍、培训等手段学习新理论
、新技术。
但由于目前尚缺乏合适的书籍资料，护士往往需要查阅医生的参考书及文献来学习相关的理论知识，
故而，为更好迎接和适应新的挑战，我们组织了多位具有骨科专科理论知识及临床实践的专家参与，
精心撰写了一部以骨科理论知识为主要内容，结合骨科专科临床实践的，适合临床护士的参考书和必
备手册，供同行们借鉴。
本书在结构上强调科学性与实用性，内容上注重临床应用性，形式上体现新颖性。
以答疑的形式从骨科疾病相关知识入手，阐述了临床上常见骨科疾病的相关知识。
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内容概要

本书以问答的形式，共用612个问题回答了骨科护理中最常见的骨折、急救、创伤、脊髓损伤等方面的
问题；对于常规脊柱、肩关节、肘关节、髋关节、膝关节、踝关节等一系列手术前后专业护理和自我
镇痛做了详细的介绍；对术后康复、营养、功能锻炼和健康教育一一做了解答。
全书条理清晰、言简意赅、便于记忆，是从事骨科护士、康复工作者、病人及其家属的基础参考书。
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章节摘录

插图：375.髋关节镜主要应用于哪些方面（1）髋关节不明原因疼痛的探查：由于髋关节周围解剖结构
复杂，目前仍有许多疼痛不能得到明确的诊断。
对于持续6个月以上的不明原因髋关节疼痛，在排除神经、肌腱等疾病后，可以进行髋关节镜探查。
（2）髋关节类风湿关节炎：对于髋关节类风湿关节炎，可以进行早期髋关节滑膜清扫，可以很好地
减轻关节内疼痛症状，延缓髋关节毁损的进程。
对于伴有早期股骨头骨水肿的病人，还可以在关节镜监视下进行股骨头钻孔减压，避免股骨头坏死的
发生。
（3）其他髋关节滑膜炎：对于髋关节的绒毛结节性色素沉着性关节炎、感染性关节炎、反应性关节
炎等髋关节滑膜炎，如果非手术治疗无效，均可以通过关节镜下滑膜清扫术来解除症状。
（4）髋关节游离体：关节镜下取髋关节游离体是一种微创的手术过程，相对于以往开放手术而言，
关节镜手术明显减少了病人的损伤和恢复时间。
当然，髋关节滑膜软骨瘤病导致的多发游离体也是髋关节镜的适应证。
（5）股髋撞击症：股髋撞击症是股骨近端和髋臼边缘之间的反复撞击，常常发生在运动期间，特别
在关节屈曲和内旋时，这种撞击可以导致髋臼唇病变，甚至与其毗连的髋臼软骨的损伤。
通过关节镜下成形术，可以解除撞击的表现，达到治疗目的。
（6）股骨头韧带撕裂或肥大：该病常常是髋关节疼痛的原因之一，但诊断极为困难，通过关节镜下
明确诊断并切除股骨头韧带，可以获得很好的疗效。
（7）髋关节盂唇撕裂：髋关节盂唇撕裂是目前导致髋关节疼痛的最常见疾病之一，术前我们需要结
合病史、体检和髋关节MRI造影来诊断该病。
然后在关节镜下进行盂唇撕裂部分的切除
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编辑推荐

《骨科护理》：临床护理知识问答系列丛书。
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