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前言

《古代针灸医案释按》是我邀几位同道于1997年初整理成册，年底由上海中医药大学出版社出版发行
。
当时印数不多，很快市场上再见不到了。
10多年来很多朋友建议再版，今年初，人民军医出版社根据读者的要求，多次和我联系，并主动承担
了重新排版、校对、文字修正等工作。
本书能再次与读者见面，首先要感谢人民军医出版社诸位编辑。
根据笔者50多年以针灸为主、针药配合的临床体会，针灸既能治标又能治本，是一组简便易行的外治
法（包括刺血、拔罐、排治、割治、指压按摩、捏肌、刮痧等），也是中华民族最早用于治病防病的
医疗方法，所以古代名医必擅长针灸，且多针药并用。
而今许多名医多不用针灸，很多现代中医书刊多以中药为主，这是我经常感到忧心的一种现象，也是
同意再版《古代针灸医案释按》的原因之一。
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内容概要

　　中医学遗产包括内治法与外治法两人类，內治法主要用中药內服治疗，而外治法则是以针灸为代
表的物理疗法。
在临床疗效方面各有优势，多为互补，决不能厚此薄彼。
因为针灸是先于中药走向世界的，很多外国人认为针灸就是中医，在国內把运用中药作为中医的主体
，忽视传统的外治法，这是当今医药卫生界应予充分重视的问题。
　　医案与医学的作用无需我多言。
病有常有变．有纯有杂，有正有反，有整有乱，必须辨证、整体、灵活地认识，医案就是最好的参考
。
《古代针灸医案释按》是我诸多著述中的一种，也是我针灸生涯心血的结晶。
这本书的“功夫”，一在“汇”，从浩如烟海的针灸医案中选出对今人有参考价值的医案；二在“释
”，要确保精确无讹，不能误解、曲解古人的本意；三在“按”，把我个人的理解充分而又精确地表
达出来。
这本书从初版至今十几年，从读者的反馈来看，我在这三方面的努力是得到了认可，这也是我今天敢
交付出版社再版的原因。
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作者简介

田从豁
　　1930年出生，河北人。
著名针灸．临床家、教育家。
主任医师，曾任中国中医科学院北京广安门医院针灸科主任，中国针灸学会常务理事兼副秘书长，北
京市针灸学会常务理事，系全国500名著名中医师带徒导师。

    田从豁教授自1951年开始专门从事针灸医疗、科研、教学工作，临床经验丰富，治疗效果突出，深
受国内外广大患者好评。
尤其擅长治疗胃肠病、哮喘、中风后遗症、精神紧张症、各种痛证、风湿症、男女性功能减退、不孕
症、痛经、小儿厌食症、灿亩发育不全等。
其“冬病夏治消喘”曾获部级成果奖。
著有《针灸医学验集》、《中国灸法集粹》、《针灸百病经验》(西文版)、《古代针灸医案释按》等
著作计数百万字。

    田从豁教授不仅在国内培养了大批针灸人才，还长期以针灸专家身份赴朝鲜、阿尔及利亚、法国、
罗马尼亚、瑞士、波兰、日本、泰国、意大利、西班牙等国进行医疗、教学工作，为针灸在世界的传
播做出了卓越的贡献。
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书籍目录

内科医案　一、伤寒　二、咳嗽　三、哮喘　四、咯血　五、瘵　六、疟　七、眩晕　八、中风先兆
　九、中风　十、厥证　十一、头痛　十二、寝疾　十三、神志病　十四、心痛　十五、心气　十六
、呃逆　十七、膈气　十八、呕吐　十九、反胃　二十、腹痛　二十一、泄泻　二十二、痢疾　二十
三、腹胀　二十四、腆胀　二十五、脾胃之疾　二十六、霍乱　⋯⋯外科医案妇产科医案儿科医案眼
、口腔、耳鼻喉科医案保健强身医案其他医案主要辑录书名索引辑录医籍撰者及医家索引方剂索引
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章节摘录

大田螺五枚（去壳，口中线穿晒干），白砒一钱二分（面襄煨熟），冰片一分，硇砂二分。
用晒干螺肉切片，同煨熟；白砒碾为细末，加硇片再碾，小罐密收。
凡用时先用艾炷灸核上七壮，次后灸疮起疤，以小针挑破，将前药一二厘津唾调成饼，贴灸顶上；用
绵纸以厚糊封贴核上，勿令泄气。
七日后四边裂缝，再七日其核自落.换搽玉红膏，内服补药兼肋完口。
治瘰疬日久，坚核不消，及服消药不效者，用此点落疬核。
又治瘿瘤患大蒂小及诸般高突、异形难状者并效。
针人窍通，邪出有路，此铍针之力所达也。
针人火人，郁毒遇火则散，此铍针之力所不及者也。
观其不用铍针而用火针，义在散其郁也.此所以回七情以解肝郁，慎起居以复气血，违此则必不能愈也
。
抑休祖者善卜筮“，其妻病鼠瘤（2）积年不差，垂命。
体祖遂卜，得颐之，复按卦合得姓石人治之，当获鼠而愈也。
既而乡里有奴姓石，能治此病，遂灸鼠头上三处，觉佳，俄有一鼠径前而伏呼犬咋之。
视鼠头有三灸处，妻遂差。
（王嘉《拾遗记》）（注释）①卜筮：古时占卜，用龟甲称卜，用耆草称筮，合称卜筮。
②鼠瘤：即鼠瘘，瘰疬之别名，相当于现代所称之淋巴结核。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<古代针灸医案释按>>

编辑推荐

《古代针灸医案释按》：针灸大家田从豁，带我们领略古代针灸医案之精义与妙趣。
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