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内容概要

《人体解剖学(供护理助产及其他医学相关类专业使用)》系统地介绍了护理专业应掌握的人体解剖学
的基本知识、各器官的位置、形态、结构和功能，与传统的同类教材相比，《人体解剖学(供护理助产
及其他医学相关类专业使用)》有如下特色：紧扣培养目标，着眼于培养实用性、技能型高级护理专业
人才。
其内容本着“基本、必需、够用、实用”和“精理论、强实践，精基础、强临床”的原则进行精简融
合和优化，适当地介绍了本学科研究的新知识、新技术、新方法。
该教材根据护理专业的职业特点，着重地介绍了应用解剖方面的知识。
如注射、穿刺、插管、导尿、急救、康复、体格检查、产科检查、生命体征测量等有关的局部应用解
剖知识等，以利于培养学生的动手能力。
本教材由全国多所大专院校具有多年教学经验的教师们共同编写，内容精练，通俗易懂，图文并茂，
黑白图线条清晰，彩色图层次分明，增加了可读性。
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章节摘录

版权页：插图：2.臂肌配布在肱骨周围，主要作用于肘关节，分前、后两群。
前群有肱二头肌、肱肌，为屈肌；后群为肱三头肌，为伸肌。
（1）肱二头肌：位于臂前部浅层，有长、短两个头，长头起自肩胛骨的关节盂上方，短头起自肩胛
骨喙突，肌腱止于桡骨粗隆。
作用有屈肘关节，并协助屈肩关节；使前臂旋后。
（2）肱肌：位于肱二头肌下半部的深面。
起自肱骨下半部的前面，止于尺骨粗隆。
作用为屈肘关节。
（3）肱三头肌：位于臂部后方。
起端有长头和内、外侧头，长头起自肩胛骨的关节盂下方，内侧头和外侧头分别起自桡神经沟内下方
和外上方的骨面，三头向下合成肌腹，肌腱止于尺骨鹰嘴。
作用为伸肘关节，长头还可使肩关节后伸和内收。
3.前臂肌分布于桡、尺骨的周围，大多为长肌，多数起于肱骨的下端，少数起自桡、尺骨和前臂骨间
膜，止于腕骨、掌骨或指骨。
前群主要作用是屈肘、屈腕和腕的收、展及屈指并协助前臂旋前。
后群主要作用是伸腕、伸指和腕的收、展和前臂旋后。
前臂肌的前、后群都分为浅、深两层，每层内各肌的位置由桡侧向尺侧按以下顺序排列（旋前方肌除
外）。
（1）前群（图1-79，图1-80）。
浅层：肱桡肌、旋前圆肌、桡侧腕屈肌、掌长肌、指浅屈肌、尺侧腕屈肌。
深层：拇长屈肌、指深屈肌、旋前方肌。
（2）后群（图1-81，图1-82）。
浅层：桡侧腕长伸肌、桡侧腕短伸肌、指伸肌、小指伸肌和尺侧腕伸肌。
深层：旋后肌、拇长展肌、拇短伸肌、拇长伸肌和示指伸肌。
4.手肌手肌短小，集中配布于手的掌面。
主要运动手指。
分外侧群、内侧群和中间群。
（1）外侧群：位于手掌拇指侧，由数块肌形成的丰满隆起称鱼际。
此群肌可使拇指做内收、外展、屈和对掌运动。
（2）内侧群：位于手掌小指侧，由数块肌共同形成，也较丰满，称小鱼际。
其主要作用是屈小指和使小指外展。
（3）中间群：包括蚓状肌和骨间掌（背）侧肌，它们分别位于掌心和掌骨之间，作用是使第2～5指内
收和外展等运动。
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编辑推荐

《人体解剖学(供护理助产及其他医学相关类专业使用)》是全国成人高等教育专科规划教材。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人体解剖学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


