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前言

　　国医大师颜正华先生，是著名的中医学家、中药学家、中医教育家，北京中医药大学终身教授、
博士生导师，孟河学派第四代传人。
现任北京中医药大学中药学院临床中药系顾问、中药研究所名誉所长、中国中医药学会终身理事。
曾任北京中医药大学多种业务行政和学术职务，曾兼任国务院、国家教委、卫生部、国家中医药管理
局、北京市、中国药学会及中华中医药学会等各级政府与学术团体的多种学术职务。
　　先生生于1920年，童年立志学医，14岁步入岐黄，从事中医药工作已历时七十余个春秋，从事中
医教育工作长达五十余个寒暑，毕生致力于中药教学、科研及中医临床工作。
　　先生推崇理论与实践紧密结合，中医与西医相互学习，严谨治学，勤奋工作，为中医药事业的发
展做出了突出贡献。
执教两校，参与创建国家高等教育中药学学科，开创了南京与北京两所中医药大学的中药教学工作，
为国家培养了数以千计的中、高级中医药人才。
他勤求医理，博采众长，注重临床，技艺精湛，为数不清的黎民百姓解除了病痛，为后世留下了极其
宝贵的临床经验。
他精通本草，圆机活法，力求在平淡中求疗效，铸就了辨证细腻、用药精当、综合调治的独特风格。
他重视科学研究，主张以中医药理论为指导，应用文献研究、临床研究、实验研究相结合的方法研究
中医药学，取得了一个又一个成果。
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内容概要

国医大师颜正华是著名中医学家、中药学家、中医教育家，孟河学派第四代传人。
颜老从医七十余载，医药俱精，尤善用药。
本书由颜正华教授的弟子常章富教授整理，并经颜正华先生审定而成，主要内容共分三部分：第一、
二部分介绍从颜正华入门岐黄到耄耋之年从医历史，并对其学术思想及治学理念进行了精要的论述，
对于中医后学之辈颇具勉励及借鉴意义。
第三部分精选颜老验案100余则，彰显了颜老丰富的临床经验以及颇深的学术造诣。
　　本书内容翔实，科学严谨，文字精练，层次分明，不仅展示了颜正华教授辩证细腻、用药精当、
综合诊治的独特风格，还展现了颜老传统与现代结合、古今并重的中医药研究和发展思路，对于深入
学习、研究、继承颜正华教授的学校思想和经验大有裨益。
尤其适合于中医药临床与科研人员、中医药院校师生及中医爱好者等人员阅读参考。
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作者简介

　　常章富，北京中医药大学教授、主任医师，北京中医药大学中药学院临床中药系原主任、中华中
医药学会及中国药学会会员，国家执业药量资格考试大纲及应该指南编审委员会委员，国家自然基金
同行评议专家。
　　毕业于北京中医学院（现为北京中医药大学）中医系，留校任教，1991年被确定为中老医药专家
学术经验继承人，1995年7月出师，师承国医大师颜正华教授。
　　长期从事中医药教学，研究及医疗工作，曾担任《颜正华临证验案精选》《临证备查中药500味》
《中华本草》《高等中医院校教学参考丛书·中药学》（一版与二版）《临床中药学》等30余部著作
主编、副主编、编委等，发表论文30余篇，科普文章100余篇，精通中医药基本理论及常用中药性的性
能应用，擅于诊治中医觉病，多发病特别是脾胃、呼吸、心血管等病证，1997年被评为北京市优秀老
教师。
2005年被评为北京中医药大学校级优秀主讲教师，并先后获优秀图书奖数项。
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书籍目录

卷首语第一部分　医事传略　一、业医简史　二、主要贡献    (一)奠基立业，建设学科    (二)辛勤耕耘
，繁茂杏林    (三)执著临床，活人无数    (四)坚持科研，成果丰硕    (五)走出国门，交流学术第二部分
　学术思想与经验  一、严谨治学    (一)打好基础，广深并重    (二)理论实践，紧密结合    (三)勤于动手
，积累资料    (四)分析文献，去粗取精    (五)博采众长，刻意求新    (六)虚怀若谷，穷究根源    (七)矢志
岐黄，潜心研究  二、勤求医理    (一)强调四诊，详察合参    (二)辨证辨病，有机结合    (三)善抓主证，
照顾兼证　  ⋯⋯第三部分　验案精选附录A　颜正华教授著作名录附录B　颜老九十寿诞贺寿辞
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章节摘录

　　颜教授在继承前人宝贵的学术思想和临床经验的同时，丝毫也没有忽视发展和创新。
他认为继承是发展的前提，是发展的基础，任何一门科学，若不能有效地继承前人的宝贵经验和成就
，就不可能发展和创新。
而发展和创新又是继承的目的和归宿。
一门科学，只有不断发展，不断创新，才具有生命力，才不会被历史淘汰。
不仅一门科学是这样，一个科学家也是这样。
所以，颜教授既重视研究继承前人丰富的中医药理论，又注重学习吸收现代医学知识，尤其重视应用
现代科学方法和手段对传统中医药学进行整理、研究、提高。
如前所述，20世纪50年代初，他就参加了中学西进修班，学习现代医药学知识。
之后，即注意不断学习、借鉴现代医学的新知识、新方法。
他诊病问疾，除按中医四诊八纲论治外，还总是详细了解患者的现代医学诊断结果，以帮助认识疾病
及其变化，并能大胆合理地使用现代医学的治疗方法和药物，以提高疗效。
　　他对临床中药学的研究也始终贯穿这一思想。
在他的专著中，不但对前人关于中药药性理论及常用中药的性能主治等进行了全面的整理，而且还系
统介绍了近百年间应用现代科学方法和手段研究中药学的新成果、新经验、新进展，并在此基础上提
出自己的新见解。
如他在《高等中医院校教学参考丛书·中药学》中，提出确定中药有毒无毒的依据是含不含有毒成分
、整体是否有毒、用量是否得当。
充分反映了颜教授破除门户之见，博采众家之长，刻意求新的治学思想。
　　（六）虚怀若谷，穷究根源“谦受益，满招损”是人人皆知的治学格言。
古今中外，凡治学取得成功的人，大凡都能谨守此道，颜教授也不例外。
知之为知之，不知为不知，他从不强以不知为知。
遇到不熟悉或有争议的问题，总是虚心向有关专家请教或听取他人的意见，吸取别人的长处，弥补自
己的不足，从不自以为是。
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编辑推荐

　　颜正华，又名颜绍棠，字秀峰，号行云流水。
男，汉族，生于一九二。
年二月二十七日。
江苏丹阳人。
著名中医学家、中药学家、中医教育家，北京中医药大学终身教授、博士生导师，新中国高等院校中
药学学科主要创始人和奠基人之一，孟河学派第四代传人。
现任北京中医药大学中药学院临床中药系顾问、中药研究所名誉所长、中国中医药学会终身理事。
曾任国务院学位委员会第二届学科评议组^药学分组一成员、国家教委科技委员会医药卫生学科组成
员、卫生部医学科学委员会委员暨药学专题委员会委员、卫生部第五届药典委员会委员、卫生部药口
明评审委员会委员等。
　　国医大师颜正华，孟河学派第四代传人博采众长，精思明辨，医药兼通，自成一家“德需近佛，
术当近仙”，铸就德艺双馨之楷模师“孟河”之学，悟大师之道，助你步入名医之路
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