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前言

　　前言　　人的一生总有可能生病，去医院是不可避免的事。
然而，一踏进医院，困惑油然而生：该挂什么号？
看中医还是看西医？
怎样向医生诉说病情对诊断疾病有帮助？
医生为什么要做化验、X线等检查，这些检查有什么价值？
有哪些注意事项？
为什么要做婚前体检等？
这对多数就医者来说恐怕是一团迷雾。
而帮助广大群众解除这些困惑或疑问，让普通百姓轻松看病、和谐就医正是写作本书的目的。
　　作为从医30余年的医务工作者，编者在与病人(尤其是从农村到城里看病的病人)接触中，了解和
探讨了他们在看病时的困惑和疑问，知晓他们缺乏这方面的常识。
针对这种情况，我们编写出版了《看病就医指南——怎样看医生》，全书分三篇，上篇介绍医院与医
疗方面的相关知识，例如，怎样选择医院，西医与中医治病各有什么特点，怎样叙述病情，做各种检
查的注意事项等。
同时针对某些病人信奉巫医和祖传秘方的情况，对巫医治病的骗术及祖传秘方治病的局限性进行了分
析。
中篇着重介绍怎样留取检验标本，怎样理解检验结果等内容。
下篇主要介绍健康体检的意义和内容。
针对目前“婚前检查无人问，新生儿畸形大飚升”的现状，详细阐述了婚前检查的意义、婚检项目，
明确指出优生指导是婚前检查的必要项目之一。
针对许多性病、不孕症患者“羞于示人、讳疾忌医”的心态，本章还介绍了性病和不育不孕者的诊治
指南。
　　本书在编写过程中得到四川省阆中市人民医院领导及相关同志的大力支持和帮助；南充市卫生局
杨成果局长给予热情指导；南充市中心医院党委书记、院长，硕士生导师李光明教授欣然为本书作序
，在此致以衷心的感谢！
　　如果说本书是在四川省阆中市人民医院的土壤里长出的一颗幼苗，那么，人民军医出版社就是呵
护这颗幼苗成长的园丁，在出版社领导的关怀和编辑老师的精心策划指导下，本书得以顺利出版发行
，对此亦表示诚挚的谢意！
　　健康是生命的基础，关系着个人和家庭的幸福，关系着民族素质的提升及国家兴旺。
本书若能使读者了解疾病诊疗的一些知识，减少就医过程中的麻烦和难处，减少医患双方因信息不对
称所产生的误解，从而避免不必要的医疗纠纷，为构建医患和谐关系、提高读者的健康水平而发挥一
定的作用，那就达到出版该书之目的。
　　陈志严　　2010年春于阆中

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<看病就医指南>>

内容概要

本书为医学与健康科普读物，旨在让广大老百姓了解医院与医疗及看病就医常识。
作者站在普通就医者的角度，系统地介绍了怎样选择医院、怎样叙述病情和病史、如何与医生沟通并
理解医疗过程及行为、如何正确配合医学检查、怎样留取检验标本，以及正确理解检验结果的临床意
义、健康体检、婚前体检的意义等内容。
本书内容丰富、科学实用、语言通俗，对增强人们的健康意识和提高看病就医的效率都有很大帮助。
本书也是农村、社区基层医务人员学习和掌握常用医学检验数据及其临床意义的参考书，适于广大群
众、社区和农村基层医务人员阅读。
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章节摘录

　　上篇　就医问诊篇　　第1章　医院与医疗知识　　一、医院种类及特色　　（二）公立医院和
私立医院有什么区别　　就医院的所属性质而言，有公立医院和私立医院、营利医院和非营利医院之
分。
　　公立医院就是政府主办、由各级卫生行政部门主管的医院。
公立医院除了承担治病救人的责任外，还担负着预防保健、突发公共卫生事件的处理等公益事业，大
多属于非营利性医院。
　　改革开放后，国家允许民营、个人资本进入医疗领域。
私人医院、个体诊所应运而生，这些医院属于私立医院。
它们虽然是私人出钱修建，但合法的私立医院在医疗业务上同样要接受相关卫生行政部门的监督和指
导。
目前，私立医院的大量涌现，对于缓解公立医院因历史原因导致的资金投入不足，硬件设施缺乏，满
足不了人们日益增长的看病之需等方面起到了补充作用。
这类医疗机构一般是营利性医院。
　　然而，也有个别利欲熏心之徒，利用某些病人，尤其是性病患者及不孕不育人群求医心切和不愿
示人的隐晦心态，把这类患者看成是赚黑心钱而任意宰割的“唐僧肉”。
租几问旅店，购置几样简陋的诊疗设备，发一些小广告或作电视宣传，再雇几个能说会道的“医串串
”（医托），专门在技术实力雄厚、病人多的大医院门前游说不明真相的患者，拉病人就医。
胡吹“有某某知名专家坐诊、我的某某人就是患您这个病，跑了许多大医院都没治好，只吃了某专家
几剂药就好了⋯⋯”轻者使病人上当受骗，白花冤枉钱，重者延误疾病医治，甚至搭上性命！
　　所以，不论疾病治疗，还是健康检查，务必到正规的医疗单位。
千万不要听信不知底细的“好心人”的引荐，更不能凭着小广告的虚假宣传和指引，到“电杆医院，
厕所诊所”（指张贴在厕所里、电杆上的医疗小广告里所指的医院、诊所。
）所介绍的地方去上门求医，尤其是性病类患者更应当心。
　　另外，到某些“院中院”（指某些经营不景气的合法医疗单位，为了改善医疗现状和增加业务收
入，将科室租赁或承包给个体医生或引进外地医疗单位从事医疗活动的不法行为。
虽然国家相关部门明令禁止，（但仍有此现象存在）就医，其诊断及治疗水平怎样，是否有骗钱骗医
之举并不确定，患者应谨慎为妙。
　　如果病人到不了解的私立医院或个体诊所就医，也请查验执业医生证书、卫生行政部门颁发的营
业执照以及执业范围，千万不能到条件简陋、设备落后的医疗点（所）接受超范围的医疗服务。
　　所谓超范围行医，就是这类医院（诊所）不具备治疗某些疾病的医疗资格及业务水平，也未取得
卫生行政主管部门颁发的认证资质，但为利所取，对病人是来者不拒。
如某些不能开展“人流”手术的个人诊所，却暗中开展“人流”业务；根本不具备治疗乙型肝炎、性
病等疾病的业务水平，也要打着治疗这类疾病的旗号等。
这种超范围行医，由于不具备相应的医疗设施、合格的专业医疗人员和一定的业务水平，以及对突发
事件的处置预案及措施，极易引发医疗事故。
如果到这类医院就诊，患者往往“花钱遭罪受”，甚至搭上性命，因此就医者千万要当心！
　　（三）小病就近，大病进城　　近年来，国家加大了农村基本医疗站（所）和城市社区医院的建
设力度，使这类人们亲切地称之为“便民医院”的医疗机构得以大范围覆盖。
这些医疗服务机构的硬件设施，以及医务人员的技术水平与能力正在逐步提高，对于方便和满足广大
群众，尤其是低收入人群的就医和医疗保健，实现不同病种合理分流，逐步达到小病进社区，大病到
医院的医疗格局，缓解城市大医院就医压力起到了积极作用。
因此，对于那些基层医疗机构能够准确诊断和治疗的常见病、多发病，就地治疗比到上级医院求医要
方便得多、现实得多。
　　而对那些诊断明确，目前医疗技术及医疗条件还无法彻底根治的某些仅需注意保养的慢性疾病，
不必花过多精力与财力去医治。
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如大家常见的慢性乙型肝炎病毒携带者，只要诊断已明确，注意劳逸结合，保证充足的休息时间，做
到与酒绝缘，定期作相关体检，绝大多数人均可健康地生活。
因为到目前为止，乙型肝炎病毒感染标志物“转阴”治疗，其远期效果还是目前正在探讨的课题，也
是至今还未破解的世界医学难题，即使某些乙型肝炎患者彻底“治愈”（约占乙型肝炎病毒携带者人
群的2%），主要还应归功于机体抵抗力增强的自然转阴过程，并非全是药物治疗的结果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　看病就医指南，健康体验参谋。
 　　作为从医30余年的医务工作者，编者在与病人接触中，了解和探讨了他们在看病时的困惑和疑问
，知晓他们缺乏这方面的常识。
针对这种情况，编写了《看病就医指南：怎样看医生》，全书分三篇，上篇介绍医院与医疗方面的相
关知识。
中篇着重介绍怎样留取检验标本，怎样理解检验结果等内容。
下篇主要介绍健康体检的意义和内容。
针对目前“婚前检查无人问，新生儿畸形大飚升”的现状，详细阐述了婚前检查的意义、婚检项目，
明确指出优生指导是婚前检查的必要项目之一。
针对许多性病、不孕症患者“羞于示人、讳疾忌医”的心态，本章还介绍了性病和不育不孕者的诊治
指南。
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