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内容概要

由美国创伤外科专家Hirshberg和Mattox所著的《顶尖刀法：创伤外科的手术技巧与艺术》是紧贴创伤
外科教学实践的一本力作。
作者紧密结合手术实践，将创伤外科理论、技术与谋略展现给读者，培养读者在创伤救治中学会战略
性思维，锻炼读者成为具备三维观念的创伤救治医师。
作为创伤和血管外科专家，作者对创伤外科的关键问题——控制出血和防治脏器缺血，以独特的视角
进行了阐述，成为本书的一大亮点。

《顶尖刀法：创伤外科的手术技巧与艺术》中，作者最想传授的秘诀就是将创伤中复杂的问题简单化
，因为最简单的术式往往最有效。
本书的基本理念就是以抢救生命为第一要务，以损伤控制理论为中心，坚持有所为、有所不为的原则
，完成创伤病人的最优化治疗。
本书有助于将严重创伤的病人运送到手术室、组织好手术团队、处理各种严重的创伤并获得最好的疗
效。

本书内容丰富、图文并茂、语言简练，紧密结合创伤救治实践，是国内从事创伤外科救治的创伤外科
医师、普通外科医师、血管外科医师及骨科医师等必读的一本创伤外科指南性著作，相信将对提高我
国创伤外科的救治水平提供很大的助益。
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章节摘录

版权页：插图：此时，需要对手术方案进行关键的战略决策，在确定性修补和损伤控制性手术之间作
出抉择。
确定性手术意味着切除或修补损伤的脏器，常规闭锁腔隙，完成手术；损伤控制性手术采用暂时性控
制方法并暂时闭锁腔隙，在适宜、稳定的条件下进行有计划的二期手术。
必须及早作出决定，不要在病人状态急剧变化时而被迫、慌忙地结束手术。
如何选择手术方案？
应考虑四个关键因素：创伤程度、创伤负荷、生理状态和医疗系统。
何谓病人的创伤程度？
例如，对重症肝外伤的病人，如果判定需要填塞止血，那么损伤控制性手术是唯一选择。
同样，如果同时存在腹腔内大血管损伤和肠管破裂穿孔，通常需要迅速完成手术，因为即使完成了损
伤髂动脉的修补重建，病人也无法耐受肠管的切除和吻合。
病人的整体创伤负荷如何？
在创伤的腹腔有多少脏器需要修补？
相关的工作有多少？
胸部的创伤程度如何？
有否需要紧急处理的四肢损伤？
例如，病人的躯体损伤可能需要2h进行修复重建，但合并头部外伤及右瞳孔散大，此时，已经没有时
间来进行躯体创伤的处理。
病人整体的创伤负荷是根据创伤的种类、各创伤的相对紧急程度和处理各创伤所需时间来综合判定的
。
在头部、胸部和颈部损伤情况尚不明确的状态下，浪费宝贵的时间去修复对生命没有威胁的腹部创伤
，是极端危险的行为。
病人的全身状态如何？
某一时点的血压和血氧饱和度的数值并不重要，查看麻醉监护仪上的指标并无多大参考意义。
随着时间的推移，创伤对病人全身生理状态的影响才值得关注。
在监护仪上看到的瞬时数值意义很小，这在下一部分将详细阐述。
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编辑推荐

《顶尖刀法创伤外科的手术技巧与艺术》有助于医师将严重创伤的病人运送到手术室、组织好手术团
队、处理各种严蘑的创伤并获得最好的疗效。
这是一本针对住院医师和注册医师。
对创伤外科感兴趣的普通外科医师或单独在军队、部落及人道援助中处理创伤病人的外科医师们有很
大实践指导意义的创伤外科指南。
外科图谱将教会读者如何完成操作，但不会教导如何思考、谋划和随机应变。
而当手术处理一位创伤性大出血的病人时，会从《顶尖刀法创伤外科的手术技巧与艺术》中找到如何
用头脑和双手进行处理、有实践意义的建议。
《顶尖刀法创伤外科的手术技巧与艺术》的第一部分阐述了创伤外科的基本处理原则，其关注点并非
如何缝合，而是如何思考和谋划。
而在外科培训中，这些技能都鲜有传授。
第二部分阐明创伤外科是相互关联的过程，介绍了如何处理腹部；胸部、颈部和周围血管的特殊损伤
，这部分的重要议题是如何避免失误，这在标准教科书中很少探讨。
经验告诉我们，从失误中学习是掌握手术的必要部分。
笔者希望读者能从《顶尖刀法创伤外科的手术技巧与艺术》中悟出的最重要一条，就是追求简单化，
因为在创伤外科中越简单越有效。
Asher Hirshbevg，MD．FACS和Kenneth L．Mattox，MD，FACS作为在美国学术性创伤中心工作的创
伤外科医师，他们整体的外科教育经历已近半个世纪。
在这本国际性畅销书中，应用他们在手术台上与住院医师们共同分享的原则、技术和技巧，紧密围绕
创伤手术的实践，在传授创伤外科理念中作出了卓越的贡献。
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