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前言

　　方剂是中医理法方药的重要组成部分，是中医治病的最重要的工具之一，历代医家都非常重视对
方剂的研究。
方剂的组成少则二三味药，多则十几甚至几十味药。
而药味较多的方剂大多是在小方的基础上加味而成的，所以对小方的研究具有重要意义。
　　一、小方特点　　小方是历代医家在多年实践的基础上反复锤炼而成的方剂，具有以下几个方面
的特点。
　　1.配伍关系稳定小方是方剂应用的最简形式，也是最初的形式，经过中医临床的千锤百炼，形成
了稳定的配伍关系。
如芍药用于止痛时，须与甘草配伍，郧芍药甘草汤，芍药与甘草这一药对经过1800余年的临床检验证
明，止痛效果良好。
　　2.量效关系确切由于小方的组成药物较少，配伍关系较为明确，其量效关系也具有可靠的临床基
础。
同时，现代医学的药理研究对药量与功效之间的相关性进行研究，为量效关系的确定与发展提供了客
观的依据。
如当归补血汤中黄芪与当归的用量为5：1，药理研究也证实这种量效关系最为合适。
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内容概要

小方是历代医家在多年实践的基础上反复锤炼而成的方剂，是诸多名方的组方基础，具有配伍关系稳
定、量效关系确切、应用指征明确、价廉易于接受等特点。
作者广泛搜集材料结合自己的临床体会，从小方的来源、组成、剂量、用法、功效、应用等方面进行
了深入地探讨。
是书虽名杂谈，但总以临床应用为、王线进行论述，力求实用而不杂。
本书用通俗的语言对小方进行了阐述，具有较强的实用性，适合中医初学者、中医爱好者学习参考。
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章节摘录

　　分析越婢加术汤与甘草麻黄汤也不难发现，皮水之水肿是在表、在上，而不是在里、在下。
越婢加术汤由麻黄、石膏、生姜、大枣、甘草、白术组成，方中麻黄、石膏为主要药物，麻黄的作用
是发汗、利水，而石膏主要是清里热而止渴，白术能够燥湿利水。
所以本方主治的水肿应当在表而非在里，甘草麻黄汤由甘草二两、麻黄四两组成，决定了本方具有发
汗作用，即“腰以上肿，当发汗”。
综合两方的组成和功用，皮水的病位是在上、在表。
所以甘草麻黄汤最初的适应证是病位在表、在上的皮水，其水肿的特点如前所述。
　　本方治疗水肿有现代药理研究可证实，麻黄所含伪麻黄碱、麻黄碱均具有显著的利尿作用。
　　此外，麻黄所含的麻黄碱和伪麻黄碱均有缓解支气管平滑肌痉挛的作用。
甘草具有肾上腺皮质激素样作用。
所以甘草麻黄汤用于治疗喘证有药理依据支持。
当然单用甘草麻黄汤治疗哮喘者较少，而加味治疗该病则可见于诸多名方之中，如三拗汤、麻黄汤、
小青龙汤、麻黄杏仁甘草石膏汤等。
　　三拗汤是甘草麻黄汤加杏仁而成，主要用于风寒外束所致的咳嗽、哮喘，下文将作重点介绍。
　　麻黄汤是仲景治疗太阳伤寒证的主方，可以看作是甘草麻黄汤加桂枝、杏仁而成，原方主治“太
阳病，头痛，发热，身疼，腰痛，骨节疼痛，恶风无汗而喘”，可以看出，麻黄汤主治的病证也有喘
证。
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