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内容概要

本书选取中医临床应用最多的350味中药，化繁为简，选精汰芜，突出药性专长，结合临床，穿插医案
、典故，每味中药均命题论述，力求使读者开卷明了，情趣盎然。
书后附有备用药77味，毒性药21味，常用抗肿瘤药17味，命题论述340味，共计载药470味。
本书适于广大中医药爱好者、各级临床医生及中医院校师生阅读参考。
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作者简介

　　陈胜威，笔名秩新。
男，汉族，1938年正月出生于辽宁省大连市，1965年毕业于内蒙包头医学院，本科医疗专业，副主任
医师，一直在基层医院从事医药、临床工作。
20世纪70年代初，对中医药产生了极大的兴趣，发奋恶补中医。
曾系统研修过中医典籍，后入“成都中医学院”（现成都中医药大学）刊授学习2年。
毕业后曾发表过数十篇科普及医学论文。
1997年被录入《中国特色名医大典》。
1998年3月从医院中医科退休，一直在大连市从事中医临床工作，对肝硬化、脂肪肝、肝腹水、肾衰竭
等疑难杂症均有深入研究。
在临床中一贯主张微观与宏观、局部与整体、辨证与辨病、中医与西医应有机结合，坚信中医要普及
必须由博返约、化繁为简才能走向世界。
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救逆第一品——附子　鱼骨卡喉威灵仙最妙　利气通窍菖蒲为优　远志通心肾能益智　何首乌一味治
好了男性不育症　“腰五味”是强腰壮骨之最　巴戟补肾祛风邪　沙漠中的“软黄金”——肉苁蓉(附
：锁阳)　黄精是一种美味补药　百合科药材多润泽　润燥除烦知母为先　郁金、姜黄本是同根生　⋯
⋯木部果实、种子、谷物部皮部花果部动物部矿石水土部后记附录A　常用抗肿瘤中药
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章节摘录

　　以下简介以柴胡为伍的主要临床常用汤头：　　1.《伤寒论》的“小柴胡汤”仅为七味药：柴
胡15克，黄芩10克，人参10克，半夏15克，甘草10克，大枣5个，生姜10克。
　　邪居少阳，既有寒热往来，胸胁苦满，又有口苦、咽干、目眩、心烦、喜呕纳呆诸多胆气犯胃证
象，因其寒热兼见，正邪相争，既扶正，亦能祛邪，惟和解法使邪气外出，而柴胡为其关键一药。
黄芩，苦寒、上解清肺热，下清肝胆，中清肠胃；半夏、生姜燥湿运脾；人参、大枣健脾补气。
因此“小柴胡汤”既能升清降浊，又能通调经腑，是少阳病的主方。
　　2.《太平惠民和剂局方》中的“逍遥汤（散）”也以柴胡为君：　　柴胡10克，当归10克，白
芍30克，炒白术10克，云苓15克，甘草6克，生姜5克，薄荷5克。
　　方用柴胡疏肝解郁，畅其气机；当归、白芍养血柔肝，补其亏损；白术、云苓、甘草运脾利水，
益气和中，体现肝病应先实脾，培土荣木之理；再用少许生姜、薄荷增强疏肝理脾之作用。
不寒不热是平和调气疏肝方剂。
本方加牡丹皮、栀子为“丹栀逍遥散”，是治疗妇科月经不调、乳房肿痛、盆腔炎症的主方。
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