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内容概要

中医美容美体技术以其自然、无创的方法深受欢迎。
《图说中医美容美体技术》共分5章，系统地介绍了中医美容美体技术的基本理论，中药美容美体技
术，针灸、推拿、经络梳理、洗浴、芳香疗法等中医美容保健技术，饮食药膳美容技术，中医身心调
养技术等，重点介绍了中医美容养生传世妙法。
《图说中医美容美体技术》图文并茂、内容实用、操作具体，是美容美体专业人士学习参考的良师益
友，也是美容美体爱好者美容、保健、养生的理想参考书。
本书由任旭主编。
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章节摘录

版权页：插图：在今天医源性和药源性疾病肆虐，化学合成药物的毒副作用日趋严重的情况下，世界
回归自然的潮流使人们更加青睐技术丰富、安全长效的中医美容技术。
3.治疗与保健双重作用中医美容技术有扶正祛邪，防治并举，延缓衰老，保持健康，消除致病因素，
健康长寿的作用。
如：使用中医推拿按摩技术，可以促进局部血液循环，改善局部新陈代谢，治疗黄褐斑、雀斑等皮肤
疾病。
同时还可以使皮肤细腻光泽，肌肤丰满有弹性，使人容光焕发，青春靓丽。
二、中医美学思想中医美学思想深受中国古代哲学思想和传统美学的影响。
古代天人合一思想，整体恒动观，阴阳平衡观、五行生克观，自然协调观，形神统一观和“至善至美
”等思想，对中医美容学的形成和发展有重要意义。
中医审美思想表现为追求美丽长寿和自然和谐。
1.对自然美的崇尚和追求中医天人合一的学说体现了遵循自然规律，崇尚自然。
中医学对人体美的的追求和维护，崇尚自然美、协调美和平衡美。
在养生保健、补虚益损和抗衰驻颜方面，重视“安五脏，资气血”以“悦颜爽志”和饮食后天调养。
养生保健中医主张内实五脏，外御病邪，追求健康自然的气质美和神韵美。
这与我国传统文化中“清水出芙蓉，天然去雕饰”的美学思想一脉相承。
2.对人体认识的和谐统一中医认为人体至尊至贵，贵如千金。
人体结构形态美和功能神韵美是一个统一和谐的整体。
人体四肢百骸，左右对称；五脏六腑，表里相合；经脉腧穴，沟通联络；气血津液，循环濡养。
如此阴阳平衡，神清气爽，才能体健形美，神韵动人。
中医美容养生始终贯穿着“和”的思想。
如顺应自然的天人和；和调情志的身心和；谨和五味的饮食和；合于术数的形体和等，反映了中医对
人体认识的和谐统一。
3.中医医学实践的形式美中医的医疗实践包括临床技术操作方法、医疗环境、医务人员语言行为等，
体现了医疗实践的形式美。
如阴平阳秘是中医临床治疗追求的审美目标，中医养生保健追求的也是“以平为期”。
中医在医疗手段与医疗环境方面追求舒适、清洁和温馨；在I临床疗效和技术效果方面，力求驱邪而不
伤正；在选择治疗材质上，芳香美丽的植物花草给人视觉和嗅觉上的美感；在医生职业道德水准和道
德实践方面，自古就有孙思邈大医精诚，尽善尽美的楷模。
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编辑推荐

《图说中医美容美体技术》为了使中医美容美体技术能够发扬光大，更好地为社会服务，《图说中医
美容美体技术》作者任旭在系统研究总结中医美容美体理论和技术的基础上，选择临床和实际生活中
最常用的方法和技术，编著成书。
《图说中医美容美体技术》共分为五章，第一章介绍中医美容简史和中医美容基本理论；第二章中药
美容美体技术，包括90余种美容常用中药，内服美容方33个、外用美容方48个等；第三章为中医美容
保健技术，包括针刺、艾灸、推拿、刮痧、拔罐、洗浴、芳香等技术；第四章是饮食药膳美容技术，
精选了100多种食品和80多个食疗药膳方，并介绍了鲜花的食用法；第五章是中医身心调养技术，涉及
心理、艺术、太极拳与八段锦、传统体育等疗法。
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