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内容概要

　　心脑血管疾病的发病率在我国逐年增高，为了普及有关疾病的防治常识，栾颖、孙延明主编的《
心血管及相关疾病健康课堂》从心血管系统的结构和功能讲起，阐述了常见循环系统疾病及相关疾病
的诊疗常识；包括动脉粥样硬化、冠心病、高脂血症、高血压、糖尿病、脑卒中、脂肪肝、肥胖症以
及肾病、眼病等。
全书以问答形式编写，不但讲解了上述多种疾病的病因、临床表现、危害、治疗方法、饮食及运动等
的生活调养，还说明了疾病之间的相互关系，提醒人们关注自身健康。
附录部分列出了上述疾病各类药物的疗效及用法等。

　　《心血管及相关疾病健康课堂》论述简明扼要，语言通俗易懂，内容丰富，结合了心血管疾病防
治方面的多个标准指南，从多角度、多方面解答了读者关心的问题，适合于家庭使用，因此推荐给每
一位关心健康的读者朋友。
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书籍目录

一、基础知识
　1．心血管系统是如何组成的？

　2．心血管系统有何功能？

　3．什么是体循环？
什么是肺循环？

　4．心脏有哪些结构？

　5．心脏有哪些血管？

　6．什么是冠状动脉？

　7．冠状动脉有哪些分支？

　8．心肌代谢有什么特点？

　9．冠状动脉血流的特点是什么？

　10．人体血管有哪些特点？

　11．什么是心血管疾病？

　12．心血管及相关疾病流行趋势如何？

　13．心血管病如何分类？

二、动脉粥样硬化
三、高血脂症
四、冠心病
五、高血压
六、脑卒中
七、脂肪肝
八、糖尿病
九、其他疾病
附录　常用药物
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