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内容概要

本书作者针对日趋高发的儿童肥胖症，以肥胖专科门诊的典型案例为基础，以医院每年开展的“小胖
子”暑期夏令营训练方案为模式，以家长普遍关注的问题和认识误区为提纲，借鉴作者多年的工作经
验和临床实践思路，结合现代医学的最新成果和技术，系统阐述了儿童肥胖症的基本概念、判断标准
、分类、临床表现、引发原因、危害，以及预防、治疗儿童肥胖症的原则、方法、措施。
本书为儿童减肥不可多得的全新方略，适合儿童及其家长阅读参考，可供中小学图书馆装备使用。
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作者简介

　
钟燕教授，主任医师，湖南省儿童医院儿童保健所所长，南华大学儿科学院研究生导师。
享受国务院特殊津贴专家。
湖南省121人才工程专家，湖南省卫生厅跨世纪学科带头人，省卫生厅妇幼保健项目专家组成员。

　
长期从事儿科、儿童保健工作及相关研究，具有丰富的临床经验，尤其在儿童保健、儿童生长发育方
面独有专长。
承担多项科研课题，参与了国家儿童保健方面的协作项目，完成的科研成果获湖南省科委科技成果、
湖南省医药科技进步三等奖，发表学术论文30余篇，主编《实用临床儿科药物手册》《儿童增高方案
》等医学专著3部，参编《疑难儿科学》《孤独症诊疗学》等医学专著14部。
在国内率先举办了国家级临床儿童保健培训班并担任项目负责人。
经常作为特邀专家在省市电视台、广播电台制作儿童健康节目，在报刊、杂志发表科普文章200余篇。
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书籍目录

第一讲　儿童肥胖——小儿患上了成人病
第二讲　儿童肥料小心百病缠身
第三讲　儿童肥胖原因探密
第四讲　选择健康生活方式，儿童肥胖可以控制
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章节摘录

版权页：第一讲 儿童肥胖—小儿患上了成人病近年来，素有“儿童成人病”之称的肥胖症在我国发病
率显著增高，在北方的某些城市，其发病率已经突破20%，严重影响着儿童的健康成长。
肥胖具有遗传性，父母肥胖，其子女多有肥胖的可能。
研究调查表明，父母一方肥胖的，其子女肥胖发生率为32%~33.6%；父母双方均肥胖的，其子女的肥
胖发生率为50%~60%。
这是因为肥胖者进餐后，胰岛素的释放往往反应延迟，不能同步分泌胰岛素，引起餐后血糖较高。
肥胖孕妇出现餐后高血糖会使胎儿摄取葡萄糖增加，而妊娠的最后3个月，胎儿摄取过多的葡萄糖会
使脂肪细胞数量增加，增加了其成为肥胖儿的可能性。
儿童肥胖己经成为影响我国儿童健康的重要问题。
肥胖可造成机体的一些器官、系统的功能性损伤，儿童活动能力和体质水平下降，同时也影响着儿童
的精神心理活动。
此外，许多儿童肥胖还存在发展为成年肥胖的可能，进而使高血压病、冠心病等的发病率明显升高。
肥胖被列为“十六营养问题”榜首一项由100名营养学专家参与的“国人十大营养问题”大型调查结果
显示:肥胖首当其冲成为十大营养问题之首，87%的专家将肥胖列为第一位。
排在肥胖之后的依次为:营养与心脑血管病、营养与糖尿病、营养与高脂血症、热量过剩、缺铁、中小
学生的营养问题、缺钙、营养与肿瘤和膳食纤维不足。
调查还显示，出现上述营养问题的主要因素是常吃快餐、挑食偏食和吃得太油腻。
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编辑推荐

《让小胖子瘦下来:儿童减肥全新方案》以湖南省儿童医院儿童保健所和青春期医学中心肥胖专科门诊
的典型案例为基础，以医院每年开展的“小胖子”暑期夏令营训练方案为模式，以家长普遍关注的问
题和在认识上存在的误区为提纲，借鉴作者多年的工作经验和临床实践思路，结合现代医学的最新成
果和技术编写而成。
希望《让小胖子瘦下来:儿童减肥全新方案》的出版发行，能够帮助家长应用最新的儿童生长发育和肥
胖控制的研究成果，充分认识肥胖对孩子身体的危害，熟悉孩子产生肥胖的原因，增强对控制儿童肥
胖的信心，掌握控制肥胖的关键方法，了解在什么情况下应该带孩子适时前往医院接受检查治疗等相
关知识，让“小胖子”们健康地瘦下来。
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