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内容概要

　　新中国成立以来，国家权威机构授予当代30名著名中医师“国医大师”光荣称号。
《国医大师经验良方赏析丛书》编入的邓铁涛、路志正、何任、周仲瑛等几十位中医临床大家，都是
享有盛誉的国医大师。
本书是该丛书中的一本，汇集了国医大师张琪先生77种常用的临床经验良方，由中医科学院等多单位
高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了张琪先生的部分临证心得并做了
阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
本书是对珍贵中医资料整理、研究的结晶，对指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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作者简介

　　张琪先生，男，1922年出生，河北乐亭县人，黑龙江省中医研究院研究员，主任医师，黑龙江省
中医药大学兼职教授、博士研究生导师，中国中医学会顾问，黑龙江省中医学会名誉会长，《黑龙江
中医药》杂志主编。
曾当选第五、第六届全国人大代表，黑龙江省政协常委等。
　　张琪先生平生坚持“求真”二字，坚持实事求是。
他说，现在有些期刊写老师经验，把老师捧得天一样高，很不好。
有的报道说，某种病治疗效果特别好，痊愈率特别高，一看就是假的。
　　在《张琪先生临证经验荟要》自序中，他写道：“书中所录，皆源于实践，确有疗效者，方敢书
于笔端，医乃活人之道，予不自欺亦不欺人也。
”张琪先生善用大方复治法治疗慢性肾小球肾炎、慢性肾衰竭，药味有的多达20多味，但疗效极好。
他说：“必须认识到现在有些疾病的病因病机已不那么简单。
比如尿毒症病机错综复杂，有虚有实，脾肾不足兼有湿热、痰浊、瘀血，不能单纯补或泻，要从多方
着手，处方兼顾，这其实也是学术的发展。
”
　　除“大方复治法”，张琪先生还善用辩证法，如散敛合用、寒湿并用、消补兼施等法，即在一个
方中把两类作用相反的药物组在一起。
他推荐多读毛泽东的“矛盾论”“实践论”，这些哲学思想有利于在复杂的疾病中分清主证和次证。
他说：“医者意也”，“意”字有很深的含义，为医者必须思路广阔，善于分析病情，动中肯綮。
　　张琪先生治法多尊仲景，常在古方基础上加减化裁，创制出许多行之有效的新方剂，如治疗淋巴
结结核、甲状腺囊肿的瘿瘤内消饮，治疗静脉炎的活血解毒饮，治疗慢性肾病日久、尿蛋白不消失的
利湿解毒饮等。
　　肾病曾被认为是“穷病”、重病，西医没有好办法，张琪先生意识到这是中医的机会和责任。
从20世纪60年代开始，张琪先生抓住肾病方向，带领一批人持续地研究几十年，这在中医界并不多见
。
到底是什么机缘，让他下决心选择攻克肾病顽疾呢？
张琪先生说，和冠心病、糖尿病不同，肾病不是什么“富贵病”，越是生活在寒冷潮湿、贫困劳累的
人越可能患病。
　　20世纪60年代初，张琪先生任黑龙江省祖国医药研究所内科研究室主任。
当时他原本想研究冠心病，但那时人们生活困难，一年下来才有4个病例，倒是收治了不少慢性肾炎
患者。
病人周身浮肿，颜面口唇发白，衰弱无力，病情反复发作，最后导致肾衰竭，因尿毒症而死亡，为此
张琪先生心急如焚。
　　面对肾病顽症，国内外许多医学工作者付出了艰辛努力，但治疗效果不尽如人意。
透析只能维持生命，有依赖性，肾移植必须付出高昂的代价，排斥现象难以解决，激素疗法不良反应
明显，易复发。
正因西医对肾病没什么好办法，张琪先生确信这是中医发挥作用的“突破口”。
　　1962年，张琪先生与西学中的主治医师单翠华开始研究慢性肾炎的治疗。
中西医结合治疗慢性肾炎当时在全国还没有先例，要闯出一条路子谈何容易！
　　张琪先生古方新用，摸索出治疗慢性肾炎的良方“加味清心莲子饮”，1964年去重庆参加全国肾
病学术会议，他的大会发言“慢性肾小球肾炎证治”获得国内最著名的中医学家岳美中等一致好评。
十年动乱期间他们被迫止步。
1981年此项工作取得的成果达到国内先进水平。
　　现代医学发展带来很多新内容，中医肾病科研越来越难。
张琪先生说，开始的目标是把浮肿治好，之后是解决蛋白尿，后来着重改善肾的病理变化。
他一面学习现代医学知识，一面对肾病进行系统的临床与基础研究，分析每一种肾脏疾病的病因病机
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。
　　1986年国家科委和卫生部确定“七五”攻关计划，张琪先生关于“中医治疗劳淋”的课题中标。
之后他组建肾病研究室和专科门诊，先后开展了“中医药治疗慢性肾小球肾炎的临床研究”“中医药
治疗慢性泌尿系感染的临床与实验研究”“血尿的中医治疗研究”以及“中医药延缓慢性肾衰竭进展
的临床及基础研究”等，由他亲自审定研制出治疗肾病的系列中药，所在的黑龙江省中医研究院成为
全国中医肾病治疗中心之一，多项课题获得国家及省部级奖项。
　　多年来，张琪先生对肾病的研究越来越深入，在治疗上强调补脾益肾。
他创造性地运用多元化思想，以多靶点大方复治法，对难治性疾病如慢性肾衰竭临床疗效颇佳。
张琪先生说，依靠中药，不用透析，很多肾衰竭病人的肌酐水平能10年维持稳定，不会演变成尿毒症
。
已发展成尿毒症的，有的服用中药也能好转，他研制出很多有效的院内制剂。
　　大兴安岭一位10多岁的男孩患肾衰竭尿毒症，又吐又泻，病情危急。
张琪先生用鼻饲中药的办法，把他从死亡边缘拉了回来。
张琪先生从事肾病研究30余年，是黑龙江省中医肾病学科带头人，对慢性肾小球肾炎、慢性肾衰竭等
的治疗效果卓著，具有特色。
先后著有《脉学刍议》《临床经验集》《张琪先生临床经验荟要》等著作。
发表学术论文50余篇，由其主持或直接指导完成的多项课题获省部级科技进步奖，研制的宁神灵冲剂
治疗神志病，1984年在布鲁塞尔展览中，获得了尤里卡银牌奖。
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编辑推荐

　　可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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