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内容概要

本书分上、下两篇，上篇系统介绍了皮炎湿疹的基本知识，诊断手段及治疗原则，中医特色治疗、护
理等。
下篇对常见皮炎湿疹临床表现、诊断与鉴别诊断、中西医特色治疗、护理和预防、名家医案用方及解
析、研究进展等进行了重点阐述。
全书内容科学严谨，并在治疗方案选用上特别注重疗效和可操作性，突出实用性，适合皮肤科医师、
中医爱好者及患者阅读参考。
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作者简介

刘红霞，教授，主任医师，硕士生导师。
新疆维吾尔自治区中医医院、新疆医科大学附属中医医院皮肤科主任，医务部主任。
擅长皮炎湿疹、银屑病、红斑狼疮等常见病及疑难病的中医、中西医结合治疗，提出了“调理脾胃为
重”的学术观点．主张运用中医综合疗法治疗银屑病、湿疹，尤其是中医非药物疗法的应用。
可明显提高疗效，深受患者及同行的赞誉。
获得全国“首届杰出女中医师”、“医德标兵”称号及新疆医学科学技术三等奖1项，发表论文30余篇
。
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章节摘录

版权页：三、关于皮炎湿疹的现代医学的病因皮炎湿疹不是一种单纯的皮肤疾病，而是与皮肤炎症反
应有关的一组皮肤疾病或皮肤状态，它们的发生与环境刺激及机体敏感性都有一定的关系。
病因分为内因和外因。
所谓内因就是患者本身具有过敏性体质，这在皮炎湿疹的发病中起主导作用。
内在环境的不稳定，如精神紧张、失眠、情绪变化等，以及慢性消化系统疾病、感染病灶、新陈代谢
障碍和内分泌功能失调等均可诱发或加重皮肤病。
外在因素也很多，其中海鲜、辛辣食品、酒以及接触肥皂、洗涤剂等是皮炎湿疹最常见的诱因。
四、皮炎湿疹临床表现一般皮炎湿疹类皮肤病可分为急性、亚急性和慢性三期。
而亚急性期只是急性期缓解的过程或向慢性期过渡的一个阶段的临床表现。
1.急性期（1）急性非渗液阶段：表现为红斑、丘疹、丘疱疹，伴有不同程度的皮肤软组织肿胀，自觉
瘙痒灼热明显。
（2）急性渗液糜烂阶段：表现为丘疱疹或水疱，易被擦破而形成湿润潮红的糜烂面，有渗液流出，
如有继发感染可出现脓疱或脓性分泌物、脓痂等。
此时除瘙痒外，可由于继发感染而出现所属部位浅部淋巴结肿大、乏力及全身不适，甚至发热等全身
症状。
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编辑推荐

《皮炎湿疹中西医特色治疗》：中华中医药学会皮肤性病分会、中国中西医结合学会皮肤性病分会十
余位知名专家倾力编著。
中医、中西医结合皮肤性病学优势病种的学术成果集中展现。
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