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内容概要

《不孕不育千家妙方》精选了中医治疗不孕不育症的1000余首特效良方，包括中药内服、外治，以及
药酒、药膳食疗等，书中对于较难理解的病证名和医学术语作了简明的解释，还简要提示了患者在日
常生活中的调养护理方法。

《不孕不育千家妙方》语言通俗易懂，深入浅出，在选方用药上突出“简、便、廉、验”的特色，力
求疗效可靠，适合普通家庭配方使用。
本书由王惟恒编著。
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书籍目录

上篇　女性不孕症
　1　月经不调性不孕
　　活血调经促孕
　　温经散寒促孕
　　疏肝解郁调经促孕
　　清热凉血调经促孕
　　滋阴补肾调经促孕
　　温经汤治月经后期不孕
　　清热调经汤治月经先期不孕
　　芩连四物汤治月经先期不孕
　　解郁调经汤治月经先后无定期不孕
　　解郁种子汤调经促孕
　　宣郁通经汤调经促孕
　　补肾养血汤调经促孕
　　益气摄血汤治月经先期不孕
　　活血通经汤治闭经不孕
　　调经种玉汤洽月经不调性不孕
　　六子煎调经促孕
　　调经育孕汤冶月经不调性不孕
　　治月经不调性不孕
　　育孕汤治月经不调性不孕
　　补肾温散汤治月经不调性不孕
　　养血调经化瘀汤治月经不调性不孕
　　助孕汤治月经不调不孕
　　散结消疮汤治月经不调性不孕
　　敷脐法治月经不调性不孕
　　熏脐法洽月经不调性不孕
　宫颈炎性不孕
　　验方治宫颈炎性不孕
　　薏苡败酱汤治宫颈炎性不孕
　　宫颈消炎汤治宫颈炎性不孕
　　止带汤治宫颈炎性不孕
　　升阳祛湿汤治宫颈炎性不孕
　　补肾健脾止带汤治宫颈炎性不孕
　　赤白带下丸治宫颈炎性不孕
　　金银合剂治宫颈炎性不孕
　　清热利湿治宫颈炎性不孕
　　健脾益肾治宫颈炎性不孕
　　化湿解毒治宫颈炎性不孕
　　熏洗法治宫颈炎性不孕
　　食疗药膳治宫颈炎性不孕
　　⋯⋯
下篇　　男性不育症
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章节摘录

　　伞端部分或全部闭锁，也可使输卵管内层黏膜因炎症粘连，使管腔变窄或闭锁，使卵子、精子或
受精卵的通行发生障碍，导致不孕。
本病临床以小腹痛、坠胀、腰骶痛、白带多、尿频等为主要表现，且常伴有月经不调。
其症状往往在月经前后、性交及劳累后加重，本病可根据病史和妇科检查协助确诊。
　　中医学认为本病的发生与湿热蕴积、肝郁化火、气滞血瘀、寒邪凝滞有关，这些原因可影响冲任
失调，胞宫瘀阻而引起不孕之症。
中医治疗该病急性期，以清热解毒，清热利湿为主，活血化瘀为辅；在慢性炎症期，多有瘀阻胞脉，
痹阻络道，治疗应以行气活血，消癓散结，温经散寒为要，随证辅以清热解毒、利湿之品，慢洼盆腔
炎多有正气不足，肝肾亏虚。
因此，活血、清热、解毒、祛湿热与调补肝肾须兼顾应用。
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编辑推荐

　　中国传统医学在两千多年的发展历程中，对不孕不育症的病因病机和治疗方法进行了大量的探索
，积累了丰富的经验。
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