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内容概要

　　本书以高血压病的发病机制、诊断标准、治疗方法为主要内容，详细阐述了与高血压病相关的冠
心病、脑卒中、糖尿病等并发症的防治措施，同时还介绍了高血压病的中医药治疗、自我保健和饮食
、运动疗法及其老年、儿童高血压病的防治特点。
本书科学实用、通俗易懂，适合高血压病及其他心脑血管疾病患者阅读参考。
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 第二节 高血压的流行趋势
 一、高血压在我国的流行趋势
 二、高血压病的流行规律
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第7章　其他类型高血压、特殊人群高血压
第8章　高血压的防治与老年人保健
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