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内容概要

　　本书作者总结50年医疗、教学、科研的经验，提出以科学发展观论述整体医疗与辨证的理论依据
和实践证明的案例，并附有她近10余年常用中草药的性味功能主治，以及如何选药一专多能的方法。
本书可供医学工作者和接受中医药治疗的病人阅读和参考。
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作者简介

温振英，女，1928年3月出生于辽宁省辽阳市，1947年考入沈阳医学院；1948年转学湖南长沙湘雅医学
院医本科。
1953年毕业，先后在沈阳中国医科大学儿科系临床教研室及北京医学院妇儿医院儿科教研室从事教学
与临床；1959年3月被选派参加北京第一届西医离职学习中医班；1961年11月毕业分配到北京市中医研
究所及市中医医院儿科，以后一直从事中医儿科临床医教研工作40余年，历任儿科研究室、教研室和
临床儿科主任；1981年受聘为中西医结合正主任医师。
曾受聘为中国中西医结合儿科学会委员，中西医结合北京分会理事，北京市中医科技发展专家咨询委
员会委员，《北京中医》编委，《实用儿科临床杂志》编委，《中医杂志》特邀编审，中国优生科学
协会理事及儿童营养研究专家委员会委员，并为国家级第3、4批中医师承教学中医儿科博士生导师及
北京中医药薪火传承3+3工程温振英学术思想工作站导师。
50年来主笔总结医、教、研论文200余篇，编写专著及教材10部。
公开发表论文50余篇，如小儿舌象研究；脾虚证、病毒性肺炎、血液病、肾病等的中医辨证：小儿中
医体质、营养与中医辨证；中医发展史与中医现代化等。
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书籍目录

理论篇
　疾病与整体医疗
　　一、中医调控效应的理论　
　　二、中医学调控功能的物质
　免疫功能
　　一、中医学对免疫的认识
　　二、抗感染免疫
　变态反应
　　I型变态反应(过敏反应)
　癌症的免疫与整体治疗
　　一、癌症的发病原因
　　二、癌症的预防要早、要扶正
　　三、癌症的治疗要早、要扶正
　　四、我主张中医防治癌症以扶正固本法为主，反对以毒攻毒的抗癌药味
　　五、我对癌症应用扶正固本药味的原则
　　六、结论
　发热的整体医疗与辨证
　　一、非感染性发热的种类
　　二、功能性发热的特点
　　三、常见功能性发热的种类
　　四、功能性发热的原理
　　五、功能性发热的治疗
　养阴益气清热法在外感发热性疾病中的临床应用　
　感冒发热后咳嗽的辨证要审机求因　
　厌食的辨证与整体治疗
　点评学生对“培土生金法”的体会——谈我整体医疗辨证思维的由来　
　　一、20世纪50～60年代
　　二、20世纪70～80年代
　　三、20世纪90年代后
　　四、21世纪初
　论继承与创新、理论与实践
　点评“糖尿病中成药的合理使用”
　　一、医学教学内容要根据听课对象和目的而编写
　　二、现代医学对糖尿病病因病机的认识
　　三、?医学对糖尿病病因病机的认识
　　四、应正确辩证地理解中医学对糖尿病的认识
　　五、对糖代谢有作用的中药
临床篇
中草药篇
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章节摘录

版权页：我的治疗法则也是按照传统中医治疗月经不调不离补肾、健脾益气、活血化瘀，用药也没有
与众不同，用量上更是偏小。
因为月经不调的病人多数体质较弱，为便于长期服药，毒性大的药味我不选，大寒、大热的药我不用
。
有的病人初诊取药后怀疑我开的剂量小、价又低廉的方药是否能治病，等服后速效复诊时又称“真是
神医”。
其实我不但不是神医，治妇科病我连专家都算不上。
兹将我总结分析的体会叙述如下。
西医主张病因、病原学治疗，所用药是化学制品、生物制品，药效单一，不良反应较大。
传统中医重视病证和症状的辨证。
当今的临床中医医生治崩漏、闭经，多数纯按证症的寒热虚实辨证，没有考虑病人的年龄、体质、工
作生活环境与精神情绪。
对于整体综合治疗不够重视。
我要提醒病人和医生的是：中医学的优势就在于其主张整体治疗，如调气血、平衡阴阳、调整五脏功
能。
这是西医学的缺项，也是临床中医认识不足之处。
如例5，13岁的孩子月经不调，原因是生长发育太快，气血不足所致的月经不调，并非原发性无排卵，
不需要应用激素治疗。
就诊中医时，按辨证已出现脾虚、气血不足的征象，有些医生仍用活血化瘀止血的大剂量药味，如生
龙骨、生牡蛎各30g，白茅根30g，马齿苋30g。
而且所有止血药全用的炭剂，如贯众炭、侧柏炭等4种炭药。
这些大量骨粉、炭末药味服下能不损伤脾胃吗？
这哪里是辨证论治、整体治疗？
转到我处，以健脾益气为主，调协五脏，整体治疗，促使其自身调节月经周期，自然恢复了正常月经
。
例2月经不调、习惯性流产的病例，我主要是按现代医学的病因、病机选用中药为治。
其子宫内膜增厚，一侧输卵管闭塞，肯定是子宫内膜经多次剖刮受损伤造成慢性炎症的结果，故用药
以清热解毒、活血化瘀、软坚为主。
鉴于病人体质壮，所以采用了以桃仁、三棱、莪术活血化瘀软坚。
这是根据体质的强弱、有无合并症、是何种合并症的辨证分析用药方法。
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编辑推荐

《温振英论整体医疗与辨证》由人民军医出版社出版。
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