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内容概要

　　本书分为5章，对冬虫夏草的药用历史及发展现状、生长环境、栽培、鉴别、化学成分、药理作
用、虫草及其代用品的常用制剂、临床应用、食疗和药酒等方面进行了全方位介绍，力求为读者提供
有关冬虫夏草较全面的资料与信息，以满足读者的需求。
希望能帮助广大读者深入了解冬虫夏草，辨别冬虫夏草的真伪，择药配方，择膳养生，加强自我保健
意识，提高生活质量和自身健康水平。
本书适用于药师、医师、中医药科研工作者、中医药院校学生及中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　冬虫夏草冬可以从某种程度上起到减少和预防疲劳产生的作用。
因为冬虫夏草及其醇提取液不但可以使空腹血糖浓度显著提高，而且还可以显著降低血清胆固醇和血
浆脂蛋白的含量。
此外，冬虫夏草还可以通过调节恢复内分泌系统的功能紊乱，治疗由内分泌系统失调所引起的疾病性
疲劳。
　　另外，冬虫夏草还能明显的扩张离体气管平滑肌，抑制平滑肌的作用，对离体肠管、离体子宫都
起到抑制作用，从而达到提高人体血红蛋白的水平、提高有氧负荷测试的能力和抵抗疲劳的作用。
冬虫夏草除了可以改善运动过后不适应期产生的血清免疫球蛋白水平、促进运动后的体力恢复、消除
疾病性疲劳和非疾病性疲劳以外，在某种程度上还可以达到预防疲劳过度而诱发的各种疾病。
　　所以，综上冬虫夏草能迅速清除乳酸和新陈代谢的产物，加速血液的流动，调节人体内分泌进一
步促进体内新陈代谢活动趋于正常，并使各项血清酶指标迅速恢复为正常，从而达到迅速恢复机体功
能的效果。
因此，冬虫夏草具有抗疲劳作用的效果，在一定程度上食用冬虫夏草，对人体是有益的。
　　4.抗自由基氧化作用在《中药药理学》一书中写道，冬虫夏草历来就是强壮身体、滋补的上等佳
品，更是延年益寿、抗衰老的常用药物。
有关虫草抗氧化作用，诸多专家进行了大量实验研究。
通过对动物心、。
肾、脑等不同组织的匀浆的脂质过氧化水平研究发现不同组织产生的肝匀浆脂质过氧化物的（LOP）
水平不同。
组织培养的北虫草在上述匀浆中均表现出不同程度的抑制作用，其中对心肌匀浆的抑制率最高。
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编辑推荐

　　冬虫夏草具有补益强壮的功效，被越来越多的人所追捧，其需求量越来远大。
但是，市场上有大量掺假的冬虫夏草，有的将其经过水、乙醇提取晒干后再投入市场；有的将重金属
物质加入其内，以增加重量来获取利益；有的过分夸大其功效，疯狂炒作，诱使更多人购买⋯⋯冬虫
夏草究竟如何鉴别真伪？
有何功效？
《冬虫夏草：药中之王（彩图版）》将告诉您。
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