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内容概要

本书系统阐述了双相心境障碍临床研究的最新结果和双相障碍、软双相障碍、双相谱系障碍在临床诊
断和实践中的实际意义，重点介绍了双相障碍不同状态的治疗方案和各个国家的治疗指南以及双相障
碍的快速循环和混合发作的诊断与治疗、抑郁发作治疗过程中出现躁狂或轻躁狂或混合发作的诊断和
处理，同时提供了常用的双相障碍相关的评价量表和诊断工具。
本书适合临床精神科医师以及研究生、心理医师学习参考。
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章节摘录

版权页：插图：4.快速循环 对于快速循环的治疗的主要原则之一是停用所有抗抑郁药物，同时进行相
关的检查，排除或改善引起或诱发快速循环的状态。
在治疗上，它往往需要2种心境稳定药的联合，有时还需要在此基础上加用一种具有“心境稳定作用
“的非典型抗精神病药物，如喹硫平、奥氮平等。
二、联合治疗的基本原则1.开始联合原则有相当一部分双相障碍的病人对单一治疗效果不明显，仅轻
躁狂有时可以单一治疗。
实际上临床上对于几乎大多数的躁狂病人一开始就是心境稳定药联合一种抗精神病药物。
但我们这里主要谈及2种心境稳定药的联合，有时还需要在这样的基础上联合一种非典型抗精神病药
物。
一般情况下，不要采取所谓单一序贯疗法，就是一种药物不行再加药物，2种不行再加第3种药物。
这样不是一个治疗双相障碍的良好方针，有时可能还会使病程拉长，对于严重的躁狂发作、快速循环
、混合发作、有共病现象的病人一开始就是2种心境稳定药，甚至还有非典型抗精神病药物，这样才
是一种有效的治疗方法。
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编辑推荐

《双相心境障碍》由人民军医出版社出版。
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