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内容概要

　本书是作者在早年出版的《针灸经外奇穴图谱》（1963年，初版）、《针灸经外奇穴图谱（续集）
》（1974年）两书基础上，再度修订呕心力作。

全书共三篇，上篇，经上奇穴，详细介绍了十四经体表循行实测经脉线上的奇穴，计345个；中篇，经
外奇穴，详细介绍了十四经体表循行实测经脉线外的奇穴，计1219个；下篇，集合奇穴，计91个奇穴
。
每一奇穴都详细注明定经取穴法、主治、针灸法、引证等内容。
内容详实，图文并茂，适合广大中医师及中医爱好者参考阅读。
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作者简介

郝金凯（右）在给医务人员讲解实测经脉
他——
56年的从医历程，
中、英、日文的11本专著，
3个针灸研究中心，
23万个治疗病例——
这几个看似简单的数字，演绎了当代大医的不凡历程！

郝金凯教授，我国著名中医针灸专家，享受国务院特殊津贴。

在经外奇穴方面建树颇丰，堪称“经外奇穴第一人”，
与著名经络学家祝总骧教授并称为中国经络学界的“双子星座”。

是中国现代针灸史上一个里程碑式的人物。

他主编或参编的《针灸经外奇穴图谱》等专著，被译成英、日两种文字；先后创建了陕西省实验经络
针灸研究所、珠海市实验经络针灸所；并先后两次赴美国讲学，在洛杉矶创建了加州实验经络针灸研
究中心。
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书籍目录

上篇　经上奇穴
中篇　经外奇穴
下篇　集合穴
主要参考文献
索引
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章节摘录

版权页：插图：鬼门(图1-3-2)【定经确穴】位于胸部，距前正线4寸，测缺盆与乳根连线之实测经脉
线(纵线)，在乳头下0．2寸处画一横线，纵横2线交点是穴。
左右计2穴。
【主治】暴痫，牛钓。
【灸法】灸7壮。
【引证】《幼幼新书》云：“暴痈，灸两乳头，女灸乳下2分⋯⋯”又云：“牛钓，弄舌撮口，灸鬼
门穴，在乳下1麦粒，7壮。
”直骨(图1-3_2)【定经确穴】位于胸部，距前正中线4寸，测缺盆与乳根连线之实测经脉线(纵线)，在
乳头下一横指画一横线，纵横2线交点是穴。
左右计2穴。
【主治】咳嗽。
【灸法】灸3～7壮。
【引证】①《千金》云“小儿温疟，灸两乳下1指3壮。
”②《世医得效方》云：灸咳逆法，乳下一指许正与乳相直骨间隙处，妇人即屈乳头度之，乳头齐处
是穴。
艾灸，炷如小豆大，灸3壮。
男左女右，只灸1处。
火到肌即瘥，不瘥不可治也。
其穴只当取乳下骨间动脉处是。
”③《集成》云：直骨(在乳下大约离一指看其低陷之处，与乳直对不偏者是穴也。
妇人按其乳直向下看乳头所到之处正穴也)，主治远年咳嗽。
炷如小豆大，灸3壮。
男左女右，不可差误，其咳即愈，不愈不可治。
”④《中国针灸学》云：“直骨(一说即乳根)，乳下1寸处，妇人以乳头攀下所着处。
灸7壮。
主治：久咳，支气管炎。
”乳下(图1-3-2)【定经确穴】位于胸部，距前正中线4寸，测缺盆与乳根连线之实测经脉线(纵线)，在
乳头直下1寸画一横线，纵横2线交点是穴。
左右计2穴。
【主治】小儿癖，干呕，反胃吐食，女人从小至大月经未曾来，胃脘痛，久咳，支气管炎，乳腺炎，
乳汁分泌不足，胸膜炎，乳癌，肋间神经痛。
【灸法】一般灸3～7壮，多至百壮。
炷如小豆大。
男左女右，不可差误。
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编辑推荐

《针灸经外奇穴图谱》是由人民军医出版社出版的。
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