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内容概要

　　本书是紧紧围绕烟雾病(又称Moyamoya病或自发性基底动脉环闭塞症)的相关诊断、治疗与护理及
康复等问题编写的一本实用手册。
全书共六部分，分别从脑血管的基础知识、烟雾病的相关基础知识、烟雾病的诊断内容及标准、烟雾
病的相关检查、烟雾病的治疗与护理、烟雾病患者的康复指导等方面回答了300多个问题，帮助基层医
务人员和患者梳理烟雾病诊疗知识，以便更好地选择治疗和康复方法。
全书图文并茂，便于?解和掌握。
可供神经外科等相关科室医务人员及病人、家属学习参考使用。
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作者简介

周染云，医学学士，从事临床一线护理工作20余年，现任解放军307医院神经外科护士长。
科室自2002年段炼主任留日回国，系统开展烟雾病诊治工作以来，术后功能康复护理及烟雾病护理知
识宣教的研究中，积累了丰富的临床经验，多次在全国、全军及北京市神经外科年会上进行学术交流
并大会发言，已发表论文21篇，主编（副主编）学术专著4本，参加编写6本，参与课题2项。
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章节摘录

版权页：插图：短暂性脑缺血发作好发于中老年人，年龄在50～70岁，男性多于女性，烟雾病患者也
好发TIA，但无年龄、性别差异。
大多数患者有高血压病、糖尿病、心脏病及高脂血症病史。
其特点是突然起病，无先兆，历时短暂，一般无意识障碍。
症状和体征在短时间内达高峰，历时数分钟或数小时，在24天内完全恢复正常，不留任何后遗症。
常反复发作，发作次数多者1天多次，少则数周、数月甚至数年1次。
其临床表现因缺血的部位和范围不同而多种多样，其发作的频度和形式个体差异很大，但每个患者每
次发作的症状和体征基本相同，反复刻板地出现。
短暂性脑缺血发作（TIA）临床表现分为颈内动脉系统的短暂性脑缺血发作和椎一基底动脉系统的短
暂性脑缺血发作两大类。
另外，临床上还有一种少见的短暂性遗忘症，表现短暂的突然丧失记忆，患者对此有自知力，而无其
他神经系统表现。
精神紧张和劳累可诱发。
可能与边缘系统的短暂性缺血缺氧有关。
颈内动脉系统的短暂性脑缺血发作主要表现为大脑半球症状和眼部症状。
以偏瘫或单肢的发作性轻瘫为最常见。
可表现为单瘫、不完全偏瘫、失语、偏身感觉障碍。
偏瘫以上肢和面部较重。
颈内动脉干TIA的典型症状是黑噱偏瘫交叉综合征，即同侧短暂性单眼失明，对侧发作性偏瘫，不过
在临床上并不常见。
临床上可仅表现为一眼失明或视觉障碍、麻木、无力、感觉减退。
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编辑推荐

《烟雾病知识问答》：神经外科临床问答。
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