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内容概要

　　本书集全国多位长期从事糖尿病临床工作的医学专家的临床诊治经验、科研心得与感悟，萃取国
内外最新研究、治疗成果，结合中西医临床与理论的精华，分30章，系统阐述了糖尿病大血管病变的
发病与病理特点、危险因素、治疗特点与具体方法、常用药物对病变的影响以及药物相互作用对病变
的干扰，并分析了当前治疗研究的特点和存在的具体问题。
特别设各专章，详细阐述了糖尿病与动脉粥样硬化的关系和中医病因病机、与高糖共同致动脉粥样硬
化的因素、蛋白质非酶糖基化在糖尿病大血管病变中的贡献、内皮功能紊乱、胰岛素抵抗、胰岛素和
降糖药与糖尿病大血管
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章节摘录

版权页：病发在心，轻者心脉不畅，气血滞行，胸阳不展。
临床可表现为胸闷不快，喜敲打轻拍，有令人闷闷不乐之感。
此时治疗及时，血脉易畅，胸阳也易于舒展。
但如未能阻止病情进展，继则心胸阳气闭郁，出现心悸，时发心慌、心烦，喜欢呼吸新鲜空气。
这时痰瘀已结，散痰化瘀之治已非短时能见功效，需要治疗持之以恒。
倘若病情再进一步，则出现短暂的发作性胸痛，劳累易作，心神易乱，这是因为动则阳气耗散，使心
脉易闭之故，这时的病情是痰瘀已经阻于脉，心之血脉若闭，欲愈之已难。
如胸痛时间进一步延长，则可进展到真心痛等严重阶段。
病发在脑，脑为清明之府，不能耐受邪气之干扰。
本病犯脑，首闭清阳，神明受伐，可出现精力下降，睡意增多，或白昼嗜睡，记忆力下降，有时反应
迟钝。
此时治之及时，尚可阻止疾病的快速恶化。
倘若病情进展，脑脉受阻，可出现肢体乏力，行走不便，或持物脱落，或有语言障碍，或思维中断，
前后思维不连贯等，记忆力明显下降，甚或出现短暂的意识丧失等。
有的患者可出现风中经络的表现。
如不能有效控制，则可进入到晚期转归阶段。
病发在四肢，四肢为人体之末端，远距神明之主，气血之行难达，血脉之端最易阻滞。
若血夹痰瘀，走四末则血行必滞，阳气不能随血达于四末，则出现四肢欠温，喜穿布履，气温稍降则
足就怕冷，夜睡四肢难于温暖。
病情若进展，则可出现四肢厥冷，触之如冰，或伴四肢皮肤紫暗甚或青紫，四肢脉动沉而弱，甚或不
触及，行走困难，这是痰瘀阻于肢体之血脉，气血不通，血带成瘀所致。
或可伴肢体酸胀，莫名的难受，扰动心神，是血行病不由心所主，心神被扰；或有四肢肌肉疼痛，走
路肌痛，腓肠肌压痛，是血脉阻痹，气道不通畅。
或可见病肢或四肢肌肤干瘦，皮肤干燥缺乏弹性，则属痰瘀阻断血行之道路，四末失于营血的滋养；
或见肌肤不同程度的肿胀，压之凹陷，又为痰瘀阻滞致痰浊内生。
进一步可出现皮肤破损久不愈等。
消渴脉搏坚病也可影响肺、肝、肾及六腑，一方面是由于痰瘀之邪致病具有泛发性特点，但因其所犯
之器官组织的功能不同而临床表现各异，如在肺可影响肺之宣降，出现肺满喘咳或呼吸欠畅等；在肝
可影响肝之疏泄功能，出现情场不舒、心景不快等，影响肝之藏血功能则可见肝区不适，或可胀闷等
；在。
肾则耗伤。
肾精，可有腰酸膝软，行走乏力，小便失常，阳事不能等。
在胃可有脘部痞满，食少纳差等，为痰瘀阻胃，胃气不行；在肠则大便多干燥，或腹胀，或腹痛等，
是痰瘀阻滞，津化为痰，肠道失润。
总之，五脏六腑都受本病之邪气，但其具体的病机，阻痰与瘀外，往往还与所犯之脏腑功能特点有关
。
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编辑推荐

《糖尿病大血管病变》是人民军医出版社出版的。
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