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内容概要

　　本书共分l0章，分别介绍了火针疗法的特点、火针的操作方法、临床应用中的注意事项、火针疗
法的作用机制、毫火针的特点与应用、火针在耳穴上的应用、经络穴位与疾病的关系、常见病症毫火
针治疗40多种病症验案、毫火针配穴与独穴在临床200多种病症中的应用等。
并附录有临床治疗歌赋和腧穴简易取穴法以方便读者学习使用。
全书贯穿了作者丰富的临床实践经验，实用性强，可供广大针灸医师、中医院校学生、针灸爱好者学
习和参考。
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书籍目录

毫火针基础篇
　第1章　概述
　第2章　火针针具与操作
　第3章　火针疗法的作用机制
　第4章　火针对特殊穴位的刺法
　第5章　刘氏毫火针
　第6章　火针在耳穴上的应用
　第7章　经络穴位与疾病　
毫火针临床治疗篇
　第8章　毫火针经验治疗
　　慢性萎缩性胃炎
　　呃逆病
　　便秘　
　　眩晕　
　　癫痫　
　　睡眠呼吸暂停综合征
　　慢性疲劳综合征
　　背痛
　　内痔便血
　　脑梗死后致二便失禁
　　腓肠肌痉挛
　　创伤性膝关节炎
　　老年性大腿外侧麻木
　　弹响指
　　冻疮
　　腓总神经麻痹
　　腹前壁肌纤维织炎综合征
　　网球肘
　　滑膜炎
　　踝关节陈旧性扭伤
　　急性腰扭伤
　　肩背部无汗症
　　肩胛提肌劳损
　⋯⋯
附录A　临床治疗歌赋
附录B　经典医籍对火针的论述
附录C　腧穴简易取穴法（按拼音排列）
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章节摘录

版权页：插图：先是由有经验的医生在你身上用火针刺上几针，体会感受，然后再用火针在自己身上
刺几针。
如果自己畏惧火针，最好不要施针于人，即所谓“己所不欲，勿施他人”。
练针要用道具来练习。
只要按照要领练熟速刺、顿刺、留刺3种基本刺法就可以了。
有了一定的手感与技巧之后，再施用于临床。
练针的道具用什么东西好呢？
练习毫针刺法的纱布棉团，不适用于火针练习，有人采取叠厚纸板、摞厚胶片、切塑料泡沫块、玩具
胶泥团等，然后在上面画上圈，点上点，做成记号，练习烧针扎准。
这些方法都可以。
还有更简便的办法，信手抓来一个水果蔬菜类的东西，如香蕉、苹果、茄子、土豆之类的果肉丰实之
物，裹上报纸，以扎报纸上大小不同的字来练习手法的准确。
如果要找更真实的感觉，不妨去市场上买一块肉条，同样是裹上报纸练习针刺。
练针的时候，一定要注意手形及操作手法，或站或坐，坚持一手端着酒精灯，一手烧针刺针，形同临
床的姿势与动作。
练针时一定要保持针尖由上向下，或由外向里，与穴面垂直入针，并控制深浅一定的指力。
毫火针一插到底时亦应控制下针指力，避免针根处的针柄触及皮肤，对皮肤造成烫伤。
关于速刺法的学习，有人认为，使用速刺法治疗时，因速度极快，除非针技炉火纯青，否则在极短的
时间内，特别是初学者很难体会到“针下沉紧”。
因此在平时的毫针针刺过程中，要随时体会押手的感觉和针刺的深度，再运用火针时方能得心应手。
笔者认为，操用火针，既使是针技炉火纯青者，也体会不到“针下沉紧”。
1／10秒内的进针，停针，出针，这一过程中的每一瞬息感觉，不是人体灵敏性所能涉及的，倘若感到
“针下沉紧”，则必定是针体火力不足，粘针所致。
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编辑推荐

火针，源自于古人的一种治疗技术；刘氏毫火针，将火针与毫针的优势融为一体，大大提高了临床治
病疗效。
《刘氏毫火针特色治疗》正是刘氏毫火钟临床应用经验的总结，它将丰富针灸医师的医技，也让广大
读者了解这一独特的治病方法和疗效。
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