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内容概要

　　本书以问答形式简要介绍了痔的基本知识、类型、临床症状、辅助检验方法、诊断和鉴别诊断、
中西医治疗及预防等知识，重点介绍适合读者自我治疗痔的简便方法，并对痔防治中的一些误区提出
了作者的观点。
《痔简便自疗(第2版)》是一部全面反映痔自我调养和自我治疗最新成果的科普读物，内容融汇中西而
详尽，文字简洁而明了，具有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅适合痔患者的自我医疗参考，也可以作为基层医护人员的参考读物。
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李春源，澳大利亚墨尔本大学规划博士，广州中医药大学博士研究生，香港注册中医师。
现为香港灵枢轩主任中医师，并兼任香港药膳食疗学会秘书长，对自然疗法有深入研究，擅长运用传
统针灸结合时间医学、“靳三针”、腹针、推拿、食疗等方法诊治颈椎病、腰腿痛、弱智、自闭、多
动症、脑瘫、中风后遗症等奇难杂病。
主编《颈椎病自然疗法》等著作多部。
谢英彪，现为南京中医药大学三附院名医馆教授、主任中医师、南京市继承名老中医学术思想导师，
从医45年。
现任国际药膳食疗学会副会长兼江苏分会会长、中华中医药学会科普分会常务理事、江苏省科普作家
协会常务理事、南京科普作协副理事长，获“全国首届百名中医药科普专家”、“全国突出贡献科普
作家”等称号。
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章节摘录

版权页：插图：人们一般认为，便血都是痔疮所致，这是不正确的。
大多数患者的便血确实是由内痔所致的。
其实，可引起便血的疾病远非痔疮一病，许多疾病均可出现便血，这包括肛裂、直肠或结肠息肉、直
肠炎、溃疡性结肠炎、结肠憩室、肠套叠、美克耳氏憩室、小肠肿瘤、直肠癌或结肠癌、菌痢或阿米
巴痢疾、结直肠血管瘤等等。
痔，特别是工、Ⅱ期内痔多以便血为主要症状。
便血一般发生于排便时，便时及便后滴血或有喷射状出血，血与粪便不相混，出血量多少不等，可为
数毫升至数十毫升。
反复出血可导致严重贫血。
痔的诊断比较容易，但必须指出，临床上常将具有便血症状的肛管直肠疾病，如直肠腺瘤、直肠癌误
诊为内痔。
因此，确定痔的诊断时，必须排除其他疾病。
对便血患者进行指检是必要的，使用一次性乙状结肠检查镜进行常规检查是一种方便、经济、安全、
准确的检查方法。
肛瘘常有脓性分泌物流出，较少为血性。
因疾病反复发作，使病情加重，目前仍以手术治疗较为可靠。
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编辑推荐

《痔简便自疗(第2版)》：欢迎阅读军医版精品图书，军医版精品常见病家庭简便自疗丛书会送给您，
简便实用的治疗方法，最新最权威的治疗方案。
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