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内容概要

　　《野菜妙用》分上、下两篇，上篇介绍了10余种野菜的性味、功效及食用常识等；下篇介绍了多
种疾病的野菜疗法，列举了数百种巧用野菜防病治病良方。
《野菜妙用》凸显“简、便、廉、验”特色，对于每一个家庭都非常实用，诚为广大读者防病强身、
康复养生的良师益友。
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章节摘录

版权页：插图：三是无污染无残毒。
野菜生长在大自然，生命力强，抗病虫害能力强，没有化肥、农药等有害物质，是纯天然绿色食品，
是高质量的无公害蔬菜。
四是风味独特。
野菜吃法多样，可凉拌、炒食、鲜食、烧汤，也可做馅，还可加工成袋装即食菜品，制成干菜或腌制
，可长期保存和食用，清鲜味美。
野菜不仅能够丰富餐桌，它还是防病治病的良药。
蒲公英有清热解毒的作用，是糖尿病、肝炎病人的佐餐佳肴。
马齿苋可以消炎解毒，有预防痢疾的作用，并对胃炎、十二指肠溃疡、口腔溃疡有独特的疗效。
荠菜能清肝明目、止血、和脾胃、降压，主要用于痢疾、肝炎、高血压、妇科疾病、眼病、小儿麻疹
等，民间有“荠菜当灵丹”的说法。
野苋菜有清热利湿的作用，可治痢疾、肠炎、膀胱结石、甲状腺肿、咽喉肿痛等。
苦菜的功效是清热、凉血、解毒，可治疗痢疾、黄疸、肛瘘、蛇咬伤等。
灰菜的功效是去湿、解毒、杀虫，用于周身痛痒或皮肤湿疹。
蕨菜的功效是清热、利尿、益气、养阴，用于高热神昏、筋骨疼痛、小便不利等。
因为含有多种抗氧化成分和丰富的营养，野菜还被用于化妆品之中，韩国著名化妆品牌罗美克EO野菜
系列，则含有天然绿色野菜提取物及含多种野菜成分的淡绿色颗粒，可防止皮肤粗糙，促进新陈代谢
，使皮肤活性化。
所以适当食用野菜，还有减肥和美容的功效呢！
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编辑推荐

《野菜妙用》饥年野菜半年粮，丰年野菜登雅堂；只因能医富贵病，美食良药入妙方。
俗话说“粮再多，野菜也也要备几锅”，百姓的饮食离不开野菜，民间还流传有“门前一树椿，春菜
不担心”、“春食荠菜赛仙丹”等，说明野菜还是养生佳品，《野菜妙用》作者于长期临床实践中搜
集、总结了数百种野菜治病良方、单验方、秘方，简便易行，疗效可靠。
巧用野菜防治感冒，巧用野菜辅治咳喘，巧用野菜辅治胃病，巧用野菜防治肠道疾病，巧用野菜辅治
肝胆病，巧用野菜辅治肾病，巧用野菜辅治淋证，巧用野菜辅治高血压、高血脂，巧用野菜治内科杂
病，巧用野菜防癌抗癌，巧用野菜治外科杂病，巧用鲜菜辅治皮肤病，巧用野菜辅治妇科病，巧用野
菜治儿科杂病，巧用野菜治五官科疾病。
《野菜妙用》提供针对数十种疾病的250余条野菜使用妙计！
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