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内容概要

栾颖主编的《高脂血症居家疗法》详细介绍了高脂血症的相关知识、临床表现及危险因素、危害、饮
食治疗、药物治疗及居家健康管理，同时阐述了冠心病、脑卒中等并发症的家庭急救、日常防护、用
药和自我保健，老年和儿童高脂血症的特点及防治，并介绍了防治高脂血症的常用单味中药和中成药
的使用方法。
《高脂血症居家疗法》层次简明，通俗易懂，可帮助读者深刻理解相关医学知识，适合高脂血症和心
脑血管疾病患者及社会大众阅读参考。
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作者简介

栾颖，女，哈尔滨医科大学附属第二医院心内科，医学博士，硕士研究生导师，从事心内科临床工
作14年，能熟练处理心内科危重疾病的抢救及治疗，目前主要从事心律失常的临床及基础研究，擅长
起搏器的植入及射频消融术。
已发表SCI文章及国内期刊文章十余篇，目前主持省级课题3项，主编《心力衰竭的现代治疗》《高血
压解难答疑》《明明白白降三高》《冠心病康复全书》等多部科普书籍及医学专著，深受读者欢迎。
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章节摘录

　　极低密度脂蛋白的主要功能是运输肝中合成的内源性三酰甘油，极低密度脂蛋白及乳糜微粒因三
酰甘油含量高，而称为富含三酰甘油的脂蛋白。
正常的极低密度脂蛋白不具有致粥样硬化作用，而糖尿病病人由于其极低密度脂蛋白的代谢功能不正
常，可引起动脉壁的胆固醇酯沉着，而被认为有致粥样硬化作用。
　　3.低密度脂蛋白低密度脂蛋白（LDL）由极低密度脂蛋白转化而来，含胆固醇40％，游离胆固醇10
％，三酰甘油6％，磷脂20％，蛋白质24％。
低密度脂蛋白是血浆中含胆固醇最多的脂蛋白，是肝分泌极低密度脂蛋白的降解产物。
低密度脂蛋白分子量较小，可穿入血管壁，在内皮下滞留的L，DI。
.c被修饰成氧化型低密度脂蛋白（OX-LDL），巨噬细胞吞噬氧化型低密度脂蛋白后形成泡沫细胞，后
者不断地增多、融合，构成了动脉粥样硬化斑块的脂质核心。
大量研究提示，在动脉粥样硬化形成过程中，将持续发生一系列的慢性炎症反应。
所以有研究认为，动脉粥样硬化是一种慢性炎症性疾病，而LDL.c可能是这种慢性炎症的始动和维持
的基本要素，低密度脂蛋白是致粥样硬化的首要脂蛋白，因此是众多脂蛋白中最应该积极控制的成分
。
 　　⋯⋯
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