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内容概要

　　本书以问答形式对结肠炎的病因、临床表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做了通俗的讲解，
精选出患者最关心的问题予以解答，为读者提供了防治炎症性肠病的有关知识。
本书阐述的问题切合实际、通俗易懂、深入浅出、科学实用，可读性强，适于结肠炎患者及其家属以
及关心自己和家人健康的人群阅读，也可作为社区医生和基层医生健康宣教的科普资料。
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作者简介

　　李春雨，毕业于中国医科大学，医学硕士。
现任中国医科大学附属第四医院肛肠科主任、教授、主任医师、硕士研究生导师、学科带头人。
兼任中国中西医结合学会大肠肛门病专业委员会副主任委员，中国医师协会肛肠科医师分会常务委员
兼副总干事，中国中医教育研究会肛肠分会常务委员，中华中医药学会肛肠分会理事，辽宁省中西医
结合学会常务理事，辽宁省肛肠学会主任委员，沈阳市医师协会肛肠科医师分会主任委员，教育部科
技奖励和成果鉴定专家库专家，全国高等医药院校大学教材《外科学》编委，辽宁省及沈阳市医学会
医疗事故技术鉴定专家库专家，《中国医科大学学报》审稿专家、《中华现代外科学杂志》、《中华
临床医师杂志》、《中国肛肠病杂志》、《解放军医学杂志》等10家杂志常务编委或编委。
先后于新加坡中央医院、上海长海医院研修，师承于世界著名肛肠外科专家萧俊教授和喻德洪教授。
擅长采用中西医结合方法对肛肠科常见病和疑难病进行诊治，尤其擅长肛肠病的微创治疗。
主编肛肠著作有《实用肛门手术学》、《实用肛肠外科学》、《新编肛肠病学》等6部，参编全国高
等医药院校大学教材《外科学》等2部，主编科普读物有《肛肠病名医解答》、《结肠炎名医解答》2
部，在国家核心期刊上发表学术论文78篇。
承担省、部级科研课题8项，获辽宁省科技进步二等奖1项、三等奖3项，沈阳市科技进步三等奖1项创
建并开通了中国肛肠医师网；中国肛肠健康网2个权威性的专业网站。
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书籍目录

一、结肠炎的基础知识
　人体消化系统包括哪些器官
　消化系统都有什么功能
　大肠有哪些作用
　大肠包括哪几部分，在腹腔内的位置如何
　结肠由哪几部分组成？
结肠有多长
　拉肚子、肚子痛到医院看病应挂哪个科？
看病前应做哪些准备
　看病时怎样向医生陈述病情
　结肠与小肠有什么不同
　结肠有什么作用
　结肠有什么消化功能
　结肠有什么吸收功能
　结肠有什么分泌功能
　排便过程是怎样完成的
　得了结肠炎为什么会腹泻
　正常人排便次数是多少
　正常的粪便是什么样的
　如何根据粪便颜色判断疾病
　为什么粪便会有臭味
　长期口服抗生素对消化有什么影响
　为什么要养成定期排便的习惯
　什么是慢性结肠炎
　什么是溃疡性结肠炎
　什么是克罗恩病
　肠结核是一种什么样的病
　什么样的情况为结肠炎
　结肠炎与直肠炎有什么区别
　溃疡性结肠炎会遗传吗
　溃疡性结肠炎会癌变吗
　什么是伪膜性结肠炎
　结肠炎可以通过网上诊治吗，有哪些专业网站
　过敏性结肠炎和慢性结肠炎是一种病吗
　溃疡性结肠炎能根治吗
　溃疡性结肠炎的女患者可以怀孕吗
　得了结肠炎会影响性生活吗
　溃疡性结肠炎可以过性生活吗
　溃疡性结肠炎和痢疾是一回事吗
　肉芽肿性结肠炎是什么样的一种病
　克罗恩病与克隆氏病是一种病吗
　溃疡性结肠炎与克罗恩病是一回事吗
　溃疡性结肠炎为什么要定期检查
　结肠炎容易引起哪三大癌变
　水土不服，为什么会引起腹泻
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　怀孕对溃疡性结肠炎有哪些影响
　结肠炎能癌变吗？
其危险因素有哪些
　吃辣椒后为什么会引起稀便
　为什么腹泻时不能随便应用抗生素
　⋯⋯
二、结肠炎的病因知识
三、结肠炎的检查知识
四、结肠炎的诊断知识
五、结肠炎的治疗知识
六、结肠炎的预防知识
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章节摘录

版权页：插图：肠镜检查的重要性越来越得到确认，已经成为慢性腹泻及血便的首选诊断方法。
由于溃疡性结肠炎的内镜表现并非特异性，因此对内镜下取得的活检标本进行组织学检查具有非常重
要的诊断价值。
但迄今为止，肠镜配合活组织学检查的重要性尚未得到足够的重视，原因如下。
①内镜医师往往并未注意到肉眼正常的结肠黏膜可能存在病理学炎症而不做活检，使一些重要的炎症
性肠病未被诊断，或被误诊为功能性疾病。
②对正确进行活检才能作出合理诊断措施的重要性认识不足。
③组织学检查报告的所谓“非特异性结肠炎”，往往并不能帮助作出更明确的诊断。
④将组织学改变归纳为临床使用的急性与慢性两大类炎症反应型的概念尚未受到广泛重视。
⑤错误地认为某一种组织学类型仅反映某一种疾病，如溃疡性结肠炎或缺血性结肠炎等，实际上，结
肠炎症的组织学反应型并非疾病特异性，但可反映疾病的损伤机制与病程长短。
⑥正常结肠组织学表现可包括轻度炎性细胞浸润，对确定有无病理学意义的炎症的难度认识不足。
⑦对临床医师与病理科的密切配合才能作出正确诊断的重要性认识不够。
因此，在无凝血障碍或其他禁忌证情况下，肠镜肉眼活检后组织学检查应在临床常规进行。
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编辑推荐

《常见病名医解答书系:结肠炎名医解答》：编者以问答的形式，向读者介绍了结肠炎的病因、症状表
现、诊断治疗、预防保健和生活起居等方面的知识，并特别精选在临床诊疗中患者及其家属急需了解
和关心的问题，以通俗易懂的语言为读者解疑释惑了结肠炎的相关知识。
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