
第一图书网, tushu007.com
<<图解黄帝内经十二时辰养生>>

图书基本信息

书名：<<图解黄帝内经十二时辰养生>>

13位ISBN编号：9787509149409

10位ISBN编号：7509149401

出版时间：2011-8

出版时间：人民军医

作者：张娇飞//王静

页数：229

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解黄帝内经十二时辰养生>>

内容概要

养生不仅要符合一年四季的变化，还要符合一日十二时辰的规律。
《黄帝内经》是我国现存最早的一部医学著作，也是一部现代人应该了解的养生经典。

张娇飞编著的《图解黄帝内经十二时辰养生》以图解的形式，形象生动地告诉人们如何借助《黄帝内
经》的养生理念，利用人体的经络和生物钟来保养我们的身体。
全书共分为十二章，每章对应一个时辰，每个时辰对应一条经脉，每条经脉又联系着相应的脏腑。
《图解黄帝内经十二时辰养生》各章都向人们清楚地解析了应时养生的秘密，从而揭示了健康长寿的
真谛，是广大民众进行科学养生保健的指导图书。
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  4．肾经锻炼有法
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  1．日落西山，心包经当令，保养心脏
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