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内容概要

　　贾书桓主编的《常见病妙药奇方精选》汇集了中医治疗常见疾病的偏方、验方，内容以临床学科
为纲，以病统方，以方为主，共精选了近代和现代名老中医验方近2000首，涉及内科、外科、妇科、
男科、儿科、五官科、肿瘤科等临床学科，既有常见病、多发病，又有疑难重症。
《常见病妙药奇方精选》所选方剂均为验证方，疗效确实可靠，针对性强，具有临床实用价值，是基
层中医师、院校学生及普通患者和家属的参考用书。
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作者简介

　　贾书桓，毕业于山东中医学院，现任德州市赵虎镇医院副院长，主任医师，陵县卫生学校高级讲
师。
从医26年来，注重临床实践，积累了丰富的诊病治病经验，具有全面的理论知识，治学严谨。
先后在国家一级刊物上发表论文20余篇，获得多项科研成果奖。
曾出版《民间实用偏方大全》(线装书局，2003年)《秘方大全》(内蒙古科学技术出版社，2006年)《中
华养生药膳大全》(河北科学技术出版社，2007年)等书。
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书籍目录

第一章  内科验方
  感冒
  咳嗽
  发热
  哮喘
  急性支气管炎
  慢性支气管炎
  脯结核
  矽肺
  高血压
  低血压
  高脂血症
  动脉硬化
  冠心病
  失眠
  神经衰弱
  眩晕
  头痛
  偏头痛
  三叉神经痛
  癫癎
  面瘫
  胸膜炎
  呃逆
  贫血
  肝硬化
  肝炎
  痢疾
  甲状腺功能亢进症
  糖尿病
  腹泻
  胃炎
  胃下垂
  胃及十二指肠溃疡
  便秘
  消化不良
  呕吐
  胃痛
  胆囊炎
  肺炎
  肾炎
  胆石症
第二章  外科验方
  ⋯⋯
第三章  男科病验方
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第四章  妇科病验方
第五章  儿科验方
第六章  五官科验方
第七章  皮肤科验方
第八章  肿瘤科验方
第九章  滋补强身验方
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章节摘录

　　【方剂】连翘15克，板蓝根30克，炙甘草10克。
　　【制用法】每日1剂，水煎2次，分早、晚服。
　　【功效】清热解毒。
适用于慢性白血病。
　　（本方由湖南中医学院刘剑教授提供）　　【方剂】灵芝50克，蜂乳50毫升。
　　【制用法】将灵芝洗净切碎，水煎2次，每次用水250毫升，煎30分钟，两次混合。
每日分3次服完，每次用蜂乳50毫升调匀服。
连服30天为1个疗程。
　　【方剂】鲜鸡蛋5个，阿胶粉10克，蜂蜡30克。
　　【制用法】先将鸡蛋与阿胶粉搅匀，再将蜂蜡溶化，放人即可。
每日1剂，分2次，沸水冲服。
　　【功效】补中益气，滋阴补血。
适用于慢性白血病。
　　【方剂】马钱子0.9克，大黄、猪殃殃、半枝莲、蛇六合、白花蛇舌革各30克。
　　【制用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】清热解毒抗癌，适用于急性白血病。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“大毒治病，十去其六，常毒治病，十去其七，小毒治病，十去其八，无毒治病，十去其九，谷
肉果蔬，食养尽之，勿使过之，伤其正也。
”　　——《黄帝内经·素问》
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编辑推荐

　　民之良药，国之瑰宝。
书中不乏历代名医的治疗经验，也有民间流传之偏方绝招。
所用药物多为垂手可得、极易识别的寻常草木、食物或各种在药店中容易购得的中成药，一经妙用，
立显功效。
使用这些奇方妙招，既能及时解除患者的病痛之苦，又能减轻家庭的经济负担，实现“不花钱或少花
钱也能治病，不求人或不求医也能疗疾”的目的。
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