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内容概要

《针灸临床笔记》介绍了临床常见病、多发病，如颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出、坐骨神经痛、网
球肘、膝关节痛等应用一针疗法和贯彻《灵枢》“用针稀疏”原则进行诊治的临床经验，案例详实，
总结精当，具有较强的可读性、实用性、启发性。
特别是书中有关各种常见颈肩腰腿痛一针疗法选穴小结部分，可启发临床思路，且极具实用价值。
《针灸临床笔记》适合针灸医师、中医师、针灸专业研究人士及针灸爱好者参考阅读。
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章节摘录

　　二十五、“经脉所过，主治所及”的临证思考　　“经脉所过，主治所及”，这句话业针者无所
不知，深刻的理解其精髓并灵活应用之，在针灸临证时就不会被具体的疾病所囿而束手无策。
今以股内收肌为例说明之。
股内收肌损伤是指因摔跤、跌仆等外伤原因引起的软组织损伤。
临床以腹股沟内侧压痛明显、股外展活动受限甚则跛行为主要表现，属于中医“伤筋”的范畴。
多因经筋受损，气滞血瘀，脉络不通，不痛则痛。
其病，病位敏感，无论男女罹患此病，病甚尴尬。
医者若在此针之，稍有不慎，必增加病人新痛，医者，不可不察。
　　余曾经看到两则关于此病的治疗报道，其中处理此疾的办法，觉得非常巧妙，真正贯彻了“经脉
所过，主治所及”的针灸原则。
现分述之。
　　《上海针灸杂志》，2000年第3期报道了李杰等治疗股内收肌损伤的办法。
方法如下：取足阳明胃经荥穴：内庭。
病人仰卧位，常规消毒患侧穴位皮肤，用28-32号2寸毫针，快速直刺人0.3～0.5寸，小幅度提插毫针，
得气后，针尖向上斜刺入0.5～0.8寸，待局部出现强烈的酸麻胀感和放射传导后，留针20～40分钟，留
针期间可间断行针3～4次，以加强针感。
同时嘱病人配合轻柔地做下肢的伸屈、转摇动作。
每日1次，5次为1个疗程，疗程间休息7天。
共治疗40例，痊愈25例，好转11例，无效4例，总有效率为90%，该结果提示，经1个疗程治疗后，其
股内收肌的症状多可痊愈或明显好转。
　　其临证取效之理，余试分析如下。
《灵枢·经脉第十》：“胃足阳明之脉⋯⋯其直者，从缺盆下乳内廉，下挟脐，人气街中；其支者，
起于胃口，下循腹里，下至气街中而合，以下髀关⋯⋯”此文两次提到了“气街”即气冲穴，穴在下
腹部，腹股沟稍上方，当脐中下5寸，距正中线2寸（耻骨上缘动脉搏动处取穴），正当股内收肌易损
伤部位。
取内庭穴能获效就不难理解了。
　　余还看到过一则治疗股内收肌损伤的病例。
《古法针刺灵方治验》记载：刘某，女，32岁。
右大腿内侧及耻骨部疼痛1年，经服药、按摩、针灸等治疗好转后即间断治疗，近1个月来因受寒又发
作，在某医院诊为股内收肌损伤，治疗半个月，收效不大，要求针刺。
张士杰老师以《灵枢·经筋第十三》辨证后，取肾经原穴太溪以治之，1次痛减，3次痛已。
　　其临床取效之理，余分析如下。
《灵枢·经脉第十》：“肾足少阴之脉⋯⋯上股内后廉，贯脊属肾络膀胱⋯⋯”其“上股内后廉者”
穴属横骨：仰卧，在耻骨联合上际，当曲骨（任脉）旁开0.5寸处。
亦正当股内收肌群易受损伤部位。
取肾经原穴太溪治之亦不难理解。
　两实例虽同属股内收肌损伤，但取穴不同。
实因痛点不同，取穴必异。
从以上论点观之，股内收肌损伤痛点属何经，即选取该经足部相应穴位以治之。
这既符合《灵枢·终始第九》：“病在上者，下取之”的思想，也契合“经脉所过，主治所及”的原
则。
　　⋯⋯
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